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 De unga krigarna drog ut i krig så att deras föräldrar kunde hålla sitt 
förbund med (löfte till) Gud att aldrig mer kriga. Dra streck mellan 

punkterna för att rita en rustning på den  unge krigaren.

 Alma 56–57 

Varför ville inte Helaman att anti- nephi- lehiterna skulle bryta förbundet som de hade ingått? 


