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ビジョン
イエス・キリストを信じる信仰を強め，皆さんと皆さんの
家族が人生のチャレンジに直面するときにも聖約の道に
沿って進歩できるよう助ける。



選択の自由を行使する
望みは優先順位を決め，優先順位は
選択を方向づけ，選択は行動を左右し
ます。どのような望みに基づいて行
動するかで，どのように変化し，何を
達成し，何になるかが決まるのです。

—ダリン・H・オークス管長
「望み」『リアホナ』2011 年 5 月号，42

人間関係を築く
だれもが，聖霊を常に伴侶とすること
ができるように，愛し，耳を傾け，道を
示し，真理を証してくれる真の友人を
必要としているのです。皆さんはそ
のような真の友とならなくてはなりま
せん。

—ヘンリー・B・アイリング管長
「真の友」『リアホナ』2002 年 5 月号，29

啓示を求める
皆さんは，今の年齢で，個人的な啓示
を受ける方法を自分で学ぶことがで
きるのです。そのこと以上に，皆さん
の生活に大きな違いをもたらすもの
はありません。

—ラッセル・M・ネルソン大管長
「シオンのつわもの」，ワールドワイド・ユース・
ディボーショナル，2018 年 6 月 3 日，『リアホナ』
別冊，2 ChurchofJesusChrist.org



	

霊

的

	

社会

的

	

身
体

的

	

知的

生活の 
あらゆる面において 
救い主に従う
天の御父は，あなたが学び，成長することを願っておられ
ます。御父は御子，イエス・キリストをあらゆる面でわた
したち全員にとっての完全なる模範として送ってください
ました。聖文は，「〔若き〕イエスはますます知恵が加わ
り，背たけも伸び，そして神と人から愛された」（ルカ 2：
52）ことを教えています。

イエス・キリストは人生のあらゆる面において，すなわち，
霊的（神から愛された），社会的（人から愛された），身体
的（背丈），および知的（知恵）な面において成長されまし
た。ですから，皆さんもそのようにできます！
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これらの項目に関連して，あなたはすでにどんなことを行っていますか。何を改善したいか，あるいはどんなこ
とを始めたいのかについて考えてください。

下のそれぞれの欄にあなたの考えを書き出すか描いてください：



前進し続ける
これらの 4 つの項目に関連し，あなたが福音学習，奉仕
と活動，および個人の進歩を通して成長することで，キリ
ストに従う助けを得ることができます。

福音学習
家庭と教会での福音学習は，あなたの人生
のあらゆるものの霊的な基礎を与えてくれ
ます。学んだことを応用するとき，あなたは
個人で，また，家族あるいはクラスや定員会
でともに，イエス・キリストに従うことがで
きる方法を見つけることができるでしょう。



奉仕と活動
奉仕と活動に参加するとき，あなたはスキル
を学んだり，新たな経験をしたり，ほかの
人々に奉仕をしながら，家族や友人および 
指導者たちと楽しく過ごすことができます。
神聖な儀式に参加することによっても奉仕す
ることができます。奉仕と活動はルカ 2 章
52 節に基づいたものであり，平日の活動の
ほかに，キャンプや神殿旅行，FSYおよび
ユースカンファレンスといった数日にわたる
活動もあります。

個人の成長
あなたが生活のあらゆる面においてどのよ
うに成長できるか啓示を求めるとき，個人
として成長するうえで，イエス・キリストに
従うことができます。何に取り組むか選び，
家族や仲間および指導者から助けを受ける
ことができます。
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次はどうしますか。
会話を始めます
4 つの項目においてあなたがどのように成長している
か，また，個人として成長するためにできる事柄につい
て両親や指導者と話してください。あなたが来年 
グループとして行いたい活動について，定員会やクラス
で話してください。


