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Problemi di salute mentale

o In che modo le persone che affrontano problemi di salute mentale possono essere benedette riconoscendo tali
problemi e parlandone con qualcuno? Perché potrebbe essere importante che queste persone cerchino ’aiuto
di un dirigente della Chiesa o di un medico professionista competente?

o Se un familiare o un amico ti dice che sta affrontando un problema di salute mentale, quale potrebbe essere la
cosa piu importante (o le cose pit importanti) che puoi dire o fare? (Potresti ripassare la dichiarazione della
sorella Reyna I. Aburto contenuta nella sezione 2 del materiale per prepararsi alla lezione). Quali cose non
sarebbe utile dire o fare? In quale occasione hai visto qualcuno reagire in modo cristiano ai problemi di salute
mentale di un’altra persona?

« Rifletti sulla maniera in cui Gesu Cristo comprende i nostri problemi di salute mentale (potresti leggere Alma
7:11-12). Come puoi cercare il Suo aiuto se soffri di problemi di salute mentale o se stai aiutando qualcuno che
¢ in questa situazione?
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