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Mundo
Ilumina

Amor
el

con

Esta Navidad, sigue el ejemplo 
de Jesucristo para ayudar a 
alguien a sentirse amado, 
incluido y atendido. Con un 
familiar, un amigo, un vecino 
o alguien a quien ni siquiera 
conozcas, juntos podéis 
iluminar el mundo con amor. 
#IluminaElMundo A medida 
que vayas completando cada 
día, colorea los espacios 
numéricos correspondientes 
en la página siguiente. 

Da con generosidad 
Jesús hizo regalos a los demás. Regala una 
sonrisa, una golosina, uno de tus juguetes o 
presta servicio a alguien. 

mirarlos a los ojos. 

Ilumina el árbol familiar   
Honra a los familiares que vivieron antes de que 
tú nacieras. Aprende algo nuevo sobre alguien 
de tu historia familiar. 

Espectáculo 
Jesús incluyó a otras personas. Busca a alguien 
en el colegio que esté solo o necesite un amigo. 
Invítale a ir con tu familia a un concierto de 
Navidad, una obra de teatro u otro evento. 

Receta para el regocijo 
Jesús habló con muchas personas mientras 
comía con ellas. Hoy, en la comida, aprende algo 
nuevo de cada persona con la que comes. 

Reserva un asiento 
Invita a un amigo o familiar a asistir a la Iglesia 
contigo el próximo domingo, 19 de diciembre, 
para escuchar mensajes sobre Jesucristo. 

El don de la oración 
Jesús oró a Su Padre. Arrodíllate y ora a nuestro 
Padre Celestial cada mañana y cada noche. 

¡Felices fiestas! 
Jesús era amigo de todos. Saluda a alguien 
nuevo para que se sienta amado. 

Estrella que brilla 
Cuando nació Jesús, una nueva estrella vino a 
iluminar el mundo. ¿Quién es una luz para ti? 
Dibuja un árbol de Navidad para regalárselo y 
pon su nombre en la estrella de la copa del árbol. 

Cenas de Navidad 
Al igual que Jesús, puedes alimentar a los que 
tengan hambre. En familia, llevad alimentos a 
alguien que los necesite. 

El pastor secreto 
Los pastores visitaron a Jesús cuando nació. Los 
pastores guían a sus ovejas y las mantienen 
a salvo. Agradece a alguien que, como los 
pastores, te haya ayudado a guiarte hacia Jesús. 

Canciones dignas de 
compartirse 
Jesús y Sus seguidores cantaban himnos. 
Reúnete con tus amigos o seres queridos para 

para niños 

cantar canciones sobre Jesús. Además, puedes 
llamar a otras personas por teléfono para 
cantarles. 

Lucas 2 para ti 
Tú y otras personas turnaos para leer el 
nacimiento de Jesús en Lucas 2:1–20. Con 
amigos o familiares, podéis incluso turnaros 
para leerlo por teléfono. 

Tiempo juntos 
Jesús reunió a las personas para enseñarles y 
servirles. Ayuda a tu familia a reunirse en una 
actividad presencial o en un videochat con los 
familiares que viven lejos. 

Comparte la luz 
Jesús enseñó por medio de historias. Comparte 
con alguien una historia de tu vida que sea 
especial para ti. Pide a los demás que hagan 
lo mismo.

Dones de Dios 
Puedes dar gracias como lo hizo Jesús. Piensa 
en los dones que Dios te ha dado y escríbelos o 
haz un dibujo de ellos. 

Golosinas multiplicadas por 
dos 
Comparte como lo hizo Jesús. Haz o compra 
dos postres. Dale un a un amigo y luego 
pregúntale a quién puedes darle el segundo 
postre.

Demuestra amor a tu padre y 
a tu madre 
Honra a tus padres como lo hizo Jesús. Escribe 
a tus padres (o a una figura paterna o materna) 
una nota o tarjeta con cosas que te gustan de 
ellos. 

Jesús es la luz del mundo 
La Navidad es una época para honrar a 
Jesucristo. Comparte con alguien un pasaje de 
las Escrituras sobre Él. 

Ilumina el 2022 
Podemos centrarnos en Jesús durante todo el 
año. Al establecer las metas de Niños y Jóvenes 
para el 2022, fíjate en cómo el Padre Celestial y 
Jesucristo pueden ayudarte con tus metas cada 
día. En tu Guía para los niños, anota las formas 
en que Ellos te bendicen. 
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Deja que brille tu amor 
Jesús compartió Su amor con el prójimo. Escribe 
o dibuja tres cosas que te gusten de cada 
persona de tu familia. Cuelga las listas para que 
las vea tu familia. 

El regalo de un rey mago 
¿Cómo te ha bendecido algún hombre o mujer 
que haya sido tu “rey mago”? Agradécele su 
ayuda. 

El Niño Jesús 
El nacimiento de Jesús mostró el amor de Dios 
por todos nosotros. Mira el vídeo corto en línea 
El Niño Jesús con tu familia y comentad cómo 
sentís el amor de Dios. 

Ama a tu prójimo 
Jesús nos enseñó a amar a las personas que 
nos rodean.  Visita a un vecino con tu familia y 
conócelo mejor. 

Ayuna para ayudar a los demás 
Ayuna como lo hizo Jesús. Si puedes, no tomes 
una o dos comidas y pide a tu familia que done 
el dinero de esas comidas a una organización 
benéfica. Habla con un ser querido sobre cómo 
el ayunar igual que Jesús puede fortalecernos a 
nosotros y a los demás. 

Un recuerdo mágico 
Piensa en un recuerdo de Navidad que te haya 
ayudado a recordar a Jesús. Haz un dibujo o 
busca una foto de ese recuerdo. Comparte la 
foto con tu familia. Diles por qué ese recuerdo 
es especial para ti. 

Cuidado de la salud 
Jesús se preocupó por los demás. Agradece a 
alguien que se haya preocupado por ti este año. 

Toda tu atención 
Jesús escuchaba a la gente cuando hablaba. 
Cuando la gente hable contigo hoy, intenta 
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