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ВЕЧНА Я СЕМЬЯ, РУКОВОДСТВО Д ЛЯ УЧИТЕЛЕЙ  –  УРОК 13

Установление ограничений и поиск 
Божественной помощи в том, чтобы 
жить по закону целомудрия
• Назовите некоторые из самых сложных испытаний, связанных с соблюдением закона целомудрия. 

Как можно преодолеть эти испытания?

• Каким образом проявление веры в Иисуса Христа и стремление к Его благодати помогали вам 
соблюдать закон целомудрия? (Вы можете просмотреть 1- е Коринфянам 10:13; Алма 13:28; Учение и 
Заветы 62:1.)

• Почему важно устанавливать до и во время брака свои ограничения в том, что касается закона 
целомудрия? Каким образом пара, которая ходит на свидания, может быть благословлена, если 
побеседует об установлении своих рамок, касающихся физического влечения? (При желании вы 
можете просмотреть высказывание старейшины Нейла Л. Андерсена в разделе 3 материалов для 
подготовки.)

• Вне зависимости от того, состоите ли вы в браке, какие подходы, приемы и ограничения вы выбрали 
для себя как самые полезные в соблюдении закона целомудрия?

• Как мы почитаем Небесного Отца и Иисуса Христа, когда соблюдаем закон целомудрия?
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