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Psykisk ohalsa

o Hur kan personer som upplever problem med psykisk ohilsa ha nytta av att erkdnna och prata om dem?
Varfor kan det vara viktigt for de har personerna att soka hjilp av en ledare i kyrkan eller en kompetent
lakare?

e Om en familjemedlem eller vian berattar for dig att han eller hon upplever psykisk ohélsa, vad kan da
vara det viktigaste du kan siga eller géra? (Ga giarna igenom citatet av syster Reyna I. Aburto i del 2 av
férberedelsematerialet.) Vad skulle inte vara till hjilp att siga eller gora? Nar har ni sett ndgon beméta nagon
annans psykiska ohdlsa pa ett kristuslikt satt?

o Fundera 6ver vad Jesus Kristus forstar om vara psykiska hdlsoproblem. (Lis garna Alma 7:11-12.) Hur kan
du soka hans hjilp om du har problem med psykisk ohilsa eller om du stéttar ndgon som har det?

o Hur kan personer som upplever problem med psykisk ohdlsa ha nytta av att erkdnna och prata om dem?
Varfor kan det vara viktigt for de har personerna att séka hjilp av en ledare i kyrkan eller en kompetent
lakare?

e Om en familjemedlem eller vin berittar for dig att han eller hon upplever psykisk ohilsa, vad kan da
vara det viktigaste du kan siga eller géra? (Ga giarna igenom citatet av syster Reyna I. Aburto i del 2 av
férberedelsematerialet.) Vad skulle inte vara till hjilp att sdga eller géra? Nar har ni sett ndgon beméta nagon
annans psykiska ohdlsa pa ett kristuslikt satt?

o Fundera 6ver vad Jesus Kristus forstar om vara psykiska hélsoproblem. (Lds garna Alma 7:11-12.) Hur kan
du soka hans hjilp om du har problem med psykisk ohilsa eller om du stéttar ndgon som har det?

e Hur kan personer som upplever problem med psykisk ohilsa ha nytta av att erkdnna och prata om dem?
Varfor kan det vara viktigt for de hir personerna att s6ka hjilp av en ledare i kyrkan eller en kompetent
lakare?

e Om en familjemedlem eller vin berittar for dig att han eller hon upplever psykisk ohilsa, vad kan da
vara det viktigaste du kan siga eller géra? (Ga giarna igenom citatet av syster Reyna I. Aburto i del 2 av
férberedelsematerialet.) Vad skulle inte vara till hjdlp att sédga eller géra? Nar har ni sett ndgon beméta nagon
annans psykiska ohalsa pd ett kristuslikt satt?

o Fundera 6ver vad Jesus Kristus forstar om vara psykiska hélsoproblem. (Lis garna Alma 7:11-12.) Hur kan
du s6ka hans hjalp om du har problem med psykisk ohilsa eller om du stttar ndgon som har det?
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