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Incercari privind sdnatatea mintal3

o Cum pot fi binecuvantate persoanele care au incercari privind sdndtatea mintala cand le recunosc si vorbesc
despre ele? De ce ar putea fi important ca aceste persoane sa caute ajutor de la un conducator al Bisericii sau un
medic specialist competent?

e Dacd un membru al familiei sau un prieten vd impartageste ca are parte de o incercare privind sandtatea
mintald, care ar putea fi cel mai important lucru (sau cele mai importante lucruri) pe care le puteti spune sau
face? (Puteti recapitula declaratia surorii Reyna I. Aburto din sectiunea 2 a materialului pentru pregdtire.)
Care sunt unele dintre lucrurile care nu ar fi de ajutor sa le spuneti sau sa le faceti? Cand ati vazut pe cineva
reactionand intr-un mod asemanator celui al lui Hristos la incercarea privind sanatatea mintald a unei alte
persoane?

o Cugetati asupra a ceea ce intelege Isus Hristos despre incercarile noastre privind sanatatea mintald. (Ati putea
citi Alma 7:11-12.) Cum puteti cauta ajutorul Siu daca aveti parte de o incercare privind sanitatea mintald sau
dacd sprijiniti pe cineva care are parte de asa ceva?

e Cum pot fi binecuvantate persoanele care au incercari privind sdndtatea mintald cand le recunosc si vorbesc
despre ele? De ce ar putea fi important ca aceste persoane sa caute ajutor de la un conducator al Bisericii sau un
medic specialist competent?

o Daca un membru al familiei sau un prieten va impartaseste cd are parte de o incercare privind sdnatatea
mintald, care ar putea fi cel mai important lucru (sau cele mai importante lucruri) pe care le puteti spune sau
face? (Puteti recapitula declaratia surorii Reyna I. Aburto din sectiunea 2 a materialului pentru pregatire.)
Care sunt unele dintre lucrurile care nu ar fi de ajutor sa le spuneti sau sa le faceti? Cand ati vazut pe cineva
reactionand intr-un mod asemandtor celui al lui Hristos la incercarea privind sdndtatea mintala a unei alte
persoane?

o Cugetati asupra a ceea ce intelege Isus Hristos despre incercarile noastre privind sdnatatea mintala. (Ati putea
citi Alma 7:11-12.) Cum puteti cauta ajutorul Sau daca aveti parte de o incercare privind sanatatea mintald sau
daca sprijiniti pe cineva care are parte de asa ceva?

o Cum pot fi binecuvantate persoanele care au incercari privind sdndtatea mintala cand le recunosc si vorbesc
despre ele? De ce ar putea fi important ca aceste persoane sa caute ajutor de la un conducator al Bisericii sau un
medic specialist competent?

e Dacd un membru al familiei sau un prieten va impartaseste ca are parte de o incercare privind sandtatea
mintala, care ar putea fi cel mai important lucru (sau cele mai importante lucruri) pe care le puteti spune sau
face? (Puteti recapitula declaratia surorii Reyna I. Aburto din sectiunea 2 a materialului pentru pregatire.)
Care sunt unele dintre lucrurile care nu ar fi de ajutor sa le spuneti sau sa le faceti? Cand ati vazut pe cineva
reactionand intr-un mod asemandtor celui al lui Hristos la incercarea privind sdnatatea mintald a unei alte
persoane?

o Cugetati asupra a ceea ce intelege Isus Hristos despre incercarile noastre privind sdnatatea mintala. (Ati putea
citi Alma 7:11-12.) Cum puteti cauta ajutorul Sidu daca aveti parte de o incercare privind sanitatea mintald sau
dacd sprijiniti pe cineva care are parte de asa ceva?
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