
មគ្គុុ�ទេ�សន៍៍ របស់់ប្អូូ�នៗដើ�ើម្បីី�ទទួួល

វិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន នៅ�ពេ�លប្អូូ�នៗ

ចូូលរួួម ក្នុុ�ង សន្និិ�សីីទទូូទៅ�

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១

﻿សៀ�ៀវភៅ� កត់់ចំំណំាំ﻿

សនិ្និ�សីីទទូូទៅ�
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 ប្រ�ធាន  
ដាល្លិិ�ន អេ�ក អូូក

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី មួួយ

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ១៩៨៤

 ប្រ�ធាន  
រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន

ប្រ�ធាន សាសនាចក្រ�

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ១៩៨៤

 ប្រ�ធាន  
ហិិនរីី ប៊ីី� អាវរិិង

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី ពីីរ

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ១៩៩៥

 អែ�លឌើ�ើរ  
ហ្គែ�ែរីី អ៊ីី� ស្ទីី�វ៉ែែ�នសុុន

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០១៥

 អែ�លឌើ�ើរ  
ឃ្វីី�នថិិន អិិល ឃុុក

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០០៧

 អែ�លឌើ�ើរ  
ឌេ�ល ជីី រេេនឡាន់់

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០១៥

 អែ�លឌើ�ើរ  
ជែ�ហ្វ្រី�ី� អ័័រ ហូូឡិិន

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ១៩៩៤

 អែ�លឌើ�ើរ  
ឌីី ថត គ្រី�ីស្តូូ�ហ្វឺឺ�សិិន

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០០៨

 អែ�លឌើ�ើរ  
ដេ�វីីឌ អេ� បែ�ដណា

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០០៤

 អែ�លឌើ�ើរ  
រ៉ូូ�ណល អេ� រ៉ាាសបាន

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០១៥

 អែ�លឌើ�ើរ  
នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០០៩

 អែ�លឌើ�ើរ  
ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០០៤

 អែ�លឌើ�ើរ  
ហ្គែ�ែរីីឌ ដបុុលយូូ ហ្គគង

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០១៨

 អែ�លឌើ�ើរ  
អូូលីីសេ�ស សូូរ៉េេ�ស

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ២០១៨

 ប្រ�ធាន  
អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ

  បាន គាំំទ្រ� ជា សាវក ៖ ឆ្នាំំ� ១៩៨៥

បងប្រុ�ុស  
ស៊ីី�វិិន ចេ� លុុន

ប្រ�ធាន

បងប្រុ�ុស  
អាម៉េ�េឌ ខ័័របីីត

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី មួួយ

បងប្រុ�ុស  
ប្រេ��តលីី អ័័រ វិិលខ័័ក

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី ពីីរ

ស៊ិិ�ស្ទើ�ើ�រ  
ប៊ូូ�នីី អេ�ច ខ័័រឌុុន

ប្រ�ធាន

ស៊ិិ�ស្ទើ�ើ�រ  
មីីឈែ�ល ឌីី ក្រេ��ហ្គគ

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី មួួយ

ស៊ិិ�ស្ទើ�ើ�រ  
បែ�កឃីី ក្រា�វីីន

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីីពីីរ

បងប្រុ�ុស  
ម៉ាាក អិិល ភែ�ក

ប្រ�ធាន

បងប្រុ�ុស  
មិិលថិិន ខាម៉ាាហ្គូូ�

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី មួួយ

បងប្រុ�ុស  
ជេ�ន អ៊ីី� នូូមែ�ន

  ទីីប្រឹ�ឹក្សាា ទីី ពីីរ

កូូរ៉ុុ�ម នៃ�ពួួក សាវកដប់់ពីីរនាក់់

គណៈៈ ប្រ�ធានយុុវនារីី ទូូទៅ� គណៈៈប្រ�ធានយុុវជន ទូូទៅ�

គណៈៈប្រ�ធាន សាលាថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ ទូូទៅ�

គណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ
បាន គាំំទ្រ� នៅ� ថ្ងៃ�ៃទីី ១៤ ខែ� មករា ឆ្នាំំ� ២០១៨
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 សន្និិ�សីីទទូូទៅ� គឺឺជា ឱកាស ដ៏៏ ឥតខ្ចោះ�ះ� មួួយ ដើ�ើម្បីី�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់មានបន្ទូូ�ល ទៅ�កាន់់

ប្អូូ�នៗដោ�យ ផ្ទាាល់់ ។ កាលអ្ននកបម្រើ��ើ របស់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់និិយាយ នោះ�ះព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ

បរិិសុុទ្ធធនឹឹង ថ្លែ�ែង ទីីបន្ទាាល់់អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ( សូូមមើ�ើល យ៉ូូ�ហាន ១៥:២៦  ) 

ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនប្អូូ�នៗអំំពីី « គ្រ�ប់់អ្វីី�ទាំំងអស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� » ( នីីហ្វៃ�ៃទីី ២  

៣២:៣  ) ។ សូូមស្រ�មៃ�ថា —ពេ�លប្អូូ�នៗប្រុ�ុងស្ដាាប់់ដោ�យ ការអធិិស្ឋាាន និិង 

ដោ�យចិិត្តតស្មោះ�ះ� តាមអ្វីី�ដែ�លអ្ននកឡើ�ើងនិិយាយកំំពុុង ថ្លែ�ែង នោះ�ះព្រះ�ះអម្ចាាស់់ អាច 

ប្រ�ទាន វិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�នដល់់ប្អូូ�នៗ ! ទ្រ�ង់់នឹឹងមានបន្ទូូ�លមកកាន់់ប្អូូ�ននូូវអ្វីី� 

ដែ�លទ្រ�ង់់ សព្វវព្រះ�ះទ័័យ ឲ្យយប្អូូ�នដឹឹង និិងអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ តម្រូ�ូវឲ្យយប្អូូ�នធ្វើ�ើ� ។ ដ្យាាក្រា�ម

ខាងក្រោ��មបង្ហាាញ ពីី របៀ�ៀបដែ�លកិិច្ចចការនេះ�ះអាច សម្រេ��ច បាន ៖

ដូូច្នេះ�ះ� សូូម ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ននា

ពេ�លនេះ�ះដើ�ើម្បីី� #ស្ដាាប់់ទ្រ�ង់់ ។

   •	 សូូម	អធិិស្ឋាានដើ�ើម្បីី�យាង 

	ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណ	បរិិសុុទ្ធធ	ឲ្យយបំំផុុស 

គំំនិិតដល់់ប្អូូ�នៗ ។

  •	 សូូម	កត់់ត្រា�ទុុកសំំណួួរនានា 

ដែ�លប្អូូ�នអាច	មាន ។

  •	 សូូម	ដាក់់ផែ�នការដើ�ើម្បីី�ស្ដាាប់់  

ឬ	អានសន្និិ�សីីទទូូទៅ�	ឲ្យយ	បានច្រើ��ើន

តាម	ដែ�លប្អូូ�នអាចធ្វើ�ើ�បាន ។	

ប្រុ�ុងស្ដាាប់់ តាម « សំំឡេ�ង នៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ »  

កាលប្អូូ�នៗស្ដាាប់់អ្ននកឡើ�ើងនិិយាយម្នាាក់់ៗ﻿ 

( សូូមមើ�ើល គោ�លលទ្ធិិ� និិង  

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៦៨:៣–៤  ) ។﻿

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធនឹឹងមានបន្ទូូ�លទៅ�កាន់់

ដួួងចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់ប្អូូ�នៗ 

 ( សូូមមើ�ើលគោ�លលទ្ធិិ� និិង  

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៨:២–៣  ) ។﻿

  កត់់ត្រា�ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ដែ�ល 

ប្អូូ�នៗទទួួលបាន﻿ 

( សូូមមើ�ើលនីីហ្វៃ�ៃទីី ២ ២៩:១១  ) ។﻿

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាមអ្វីី�ដែ�លប្អូូ�នៗ 

បានរៀ�ៀន និិងមាន អារម្មមណ៍៍ 

 ( សូូមមើ�ើលយ៉ូូ�ហាន ៧:១៧ ;  

នីីហ្វៃ�ៃទីី ១ ៣:៧  ) ។﻿

	ការបំំផុុស	គំំនិិត	

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មនៅ�ទីីនេះ�ះ ។﻿
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ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានបំំផុុសគំំនិិតដល់់អ្ននកឡើ�ើង

និិយាយម្នាាក់់ៗ ឲ្យយមាន សារលិិខិិត ជាក់់លាក់់  

ដែ�លទ្រ�ង់់ សព្វវព្រះ�ះទ័័យ ឲ្យយពួកលោ�កចែ�កចាយ ។  

ទ្រ�ង់់ក៏៏នឹឹងប្រ�ទាន សារលិិខិិត តាមរយៈៈ 

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធដែ�ល បានរៀ�ៀបចំឡើ�ើង 

សម្រា�ប់់តែ�ប្អូូ�នផងដែ�រ ។ សូូមស្ដាាប់់ រក 

សារលិិខិិត ទាំំងពីីរនេះ�ះ នៅ�ពេ�លប្អូូ�នៗចូូលរួួម 

ក្នុុ�ង សនិ្និ�សីីទទូូទៅ� ។

តើ�ើខ្ញុំំ�� បានរៀ�ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទនៅ�

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ?

﻿សម័័យប្រ�ជុំំ�ពេ�លព្រឹ�ឹក		ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១
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 « គោ�លបំំណង នៃ�សន្និិ�សីីទទូូទៅ�នេះ�ះ និិងសន្និិ�សីីទទូូទៅ�

ទាំំងអស់់ គឺឺដើ�ើម្បីី�ជួួយយើ�ើងស្ដាាប់់ទ្រ�ង់់ » ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន ១  

តើ�ើ	ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍	ថា ព្រះ�ះអម្ចាាស់់កំំពុុងព្យាាយាម

បង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��អំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ� ?

តើ�ើសារលិិខិិតអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��ចាប់់	អារម្មមណ៍៍ ? ហេ�តុុអ្វីី� ?

តើ�ើ	ខ្ញុំំ��នឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ ?
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﻿សម័័យប្រ�ជុំំ�រសៀ�ៀល		ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១
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នៅ�ពេ�លប្អូូ�នៗកត់់ត្រា�ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍  

ដែ�លប្អូូ�នៗទទួួល បានក្នុុ�ង សនិ្និ�សីីទទូូទៅ� 

នោះ�ះប្អូូ�នៗបង្ហាាញដល់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ពីីបំំណង

ប្រា�ថ្នាា របស់់ប្អូូ�នៗដើ�ើម្បីី�ទទួួល ការបង្រៀ��ៀន

មកពីីទ្រ�ង់់ ។ ពេ�លប្អូូ�នៗធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព 

តាមអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់បង្រៀ��ៀនប្អូូ�នៗ នោះ�ះប្អូូ�ន 

នឹឹងក្លាាយ កាន់់តែ�ដូូចជាទ្រ�ង់់ ។

តើ�ើខ្ញុំំ�� មានអារម្មមណ៍៍ ថា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ខិិត

ទៅ�កាន់់តែ� ជិិតព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ� ?
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សូមអធិិស្ឋាាន ឲ្យយព្រះ�ះវិញិ្ញាាណបរិសិុទុ្ធធបង្រៀ��ៀន

ប្អូូ�នៗ នៅ�ពេ�លប្អូូ�នៗចូូលរួួមក្នុុ�ង សនិ្និ�សីីទ

ទូូទៅ� ។ ទ្រ�ង់់នឹឹងប្រ�ទាន ការយល់់ដឹឹងដល់់

ប្អូូ�នៗ ដែ�ល វាពិិសេ�ស សម្រា�ប់ប្អូូ�នៗ ។

 សូូមកត់់ត្រា�ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ ទាំំងនេះ�ះទុុក 

ហើ�ើយដាក់់ផែ�នការដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តាមវា ។

﻿សម័័យប្រ�ជុំំ�ល្ងាាច﻿

ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១
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តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវបានអញ្ជើ�ើ�ញ ឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លនឹឹងជួួយខ្ញុំំ��

ឲ្យយ កាន់់តែ�ដូូចជាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

 « អ្វីី�ដែ�ល បាន ថ្លែ�ែង  មិិនសំំខាន់់ដូូចជាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង ស្ដាាប់់ ឮ  និិងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង មាន អារម្មមណ៍៍នោះ�ះទេ� » ។

អែ�លឌើ�ើរ រ៉ូូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល﻿២﻿﻿
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﻿សម័័យប្រ�ជុំំ�ព្រឹ�ឹក﻿

ថ្ងៃ�ៃ	អាទិិត្យយ

តើ�ើខ្ញុំំ�� បានមានអារម្មមណ៍៍ពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាញ់់

របស់់ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�អំំឡុុង សម័័យប្រ�ជុំំ�នេះ�ះ

ដោ�យរបៀ�ៀប ណា ?

 កាលប្អូូ�នៗស្ដាាប់់ ឬ អាន សារលិិខិិត ​

នៅ�ក្នុុ�ង សនិ្និ�សីីទទូូទៅ� សូូមកត់់ត្រា�ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍

ខាង វិិញ្ញាាណ នានាដែ�លប្អូូ�នៗទទួួល បាន ។ តើ�ើមាន

សេ�ចកី្ដី�ពិិតអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�ូវបានបង្រៀ��ៀន ? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�

ដែ�លសំំខាន់បំំផុុត សម្រា�ប់់ប្អូូ�នៗ ?

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១
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 « គ្រា�ដ៏៏មានអត្ថថន័័យខាងវិិញ្ញាាណកើ�ើតមាន កាលយើ�ើងស្តាាប់់សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ប្រ�កបដោ�យការអធិិស្ឋាាន  

និិងពេ�លយើ�ើងគោ�រពបទបញ្ញញត្តិិ� ទាំំងឡាយកាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង » ។

អែ�លឌើ�ើរ នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិិន﻿៣﻿﻿



12

﻿សម័័យប្រ�ជុំំ�រសៀ�ៀល		ថ្ងៃ�ៃ	អាទិិត្យយ

 វាសំំខាន់ដើ�ើម្បីី�ប្រុ�ុងស្ដាាប់់ តាមសារលិិខិិត ដែ�លអ្ននកឡើ�ើងនិិយាយកំំពុុងបង្រៀ��ៀន ។ វាក៏៏សំំខាន់ដូូចគ្នាា ដើ�ើម្បីី�ប្រុ�ុងស្ដាាប់់ តាមសារលិិខិិតដែ�ល

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណបរិិសុុទ្ធធកំំពុុងព្យាាយាមបង្រៀ��ៀនប្អូូ�នៗ ។

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១
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តើ�ើខ្ញុំំ�� បានរៀ�ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីដង្វាាយធួួនរបស់់

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ?

 « អស់់អ្ននកដែ�លនឹឹងថ្លែ�ែង មកកាន់ ់

យើ�ើង បានស្វែ�ែងរកជំំនួួយ និិង 

ការដឹឹកនាំំពីីស្ថាានសួួគ៌៌ នៅ�ពេ�ល 

ពួួកគាត់់ បានរៀ�ៀបចំំ សារលិិខិិត 

របស់់ ពួួកគាត់់ ។ . . . ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ 

យើ�ើង អាចបំំពេ�ញដោ�យ 

ព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៃ�ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ ពេ�ល

យើ�ើងស្ដាាប់់និិងរៀ�ៀនសូូត្រ� នោះ�ះ ជា

ការអធិិស្ឋាានរបស់់ខ្ញុំំ�� » ។

ប្រ�ធាន ថូូម៉ាាស អេ�ស ម៉៉នសុុន﻿៤﻿﻿



﻿ការឈប់់	សប្បាាយ
តើ�ើប្អូូ�នៗ អាចរកឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវគ្នាាទេ� ?

ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជាបណ្ដុំំ��ខគម្ពីី�រគូូៗ ដែ�លមាននៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ ។ សូូមប្រើ��ើខគម្ពីី�រ ទាំំងនេះ�ះ

ដើ�ើម្បីី�ជួួយប្អូូ�នៗ ឲ្យយផ្គូូ�ផ្គគងអ្វីី�ដែ�លនៅ�ខាងឆ្វេ�េងដៃ� ទៅ�នឹឹងអ្វីី�ដែ�លនៅ�ខាងស្ដាំំ�ដៃ� ។       

ស្ដាាប់់សន្និិ�សីីទ

សូូមដើ�ើរតាមខ្សែ�ែនីីមួួយៗ ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាាប់់នឹឹង របៀ�ៀបខុុសៗគ្នាាដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួម

ក្នុុ�ង សនិ្និ�សីីទ ។

ល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូូប ថេ�ងហ្គ្រា�ាម

ថេ�ងហ្គ្រា�ាម គឺឺជាល្បែ�ែងផ្គុំំ��រូូបរបស់ប្រ�ជាជនចិិនតាំំងពីីបុរាណ ។ សូូមកាត់់រូូបនៅ�ខាងឆ្វេ�េងដៃ�ចេ�ញ  

ហើ�ើយចាំំមើ�ើល ថាតើ�ើប្អូូ�នៗ អាចបង្កើ�ើ�ត ជារូូបទេ�វតាមរ៉ូូ�ណៃ� រូូបទាន និិង សត្វវព្រា�បដែ�លបង្ហាាញនៅ�

ត្រ�ង់់នេះ�ះបានដែ�រ ឬទេ� ។ តើ�ើប្អូូ�នៗ អាចបង្កើ�ើ�តអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ឬទេ� ?

﻿•	គោ �លលទ្ធិិ� និិង សេ�ចក្ដីី�

សញ្ញាា ២០:៧៧, ៧៩ 

﻿•	 អាលម៉ាា ៣២:២៦–៣០ 

﻿•	យ៉ូ ូ�ហាន ១០:១៤–១៥ 

﻿•	សាំ ំយ៉ូូ�អែ�ល ទីី១  

១៧:៣៨–៤០, ៤៦–៥០ 

﻿•	ម៉ា ាកុុស ៦:៣៤–៤៤ 
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 សន្និិ�សីីទទូូទៅ� អាច ចប់់ហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្ដែ�ែប្អូូ�នៗនឹឹងដកពិិសោ�ធន៍៍អ្វីី�ដែ�លប្អូូ�នៗ បានរៀ�ៀននោះ�ះ គឺឺគ្រា�ន់់តែ�ចំំណុុច ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ តើ�ើប្អូូ�នៗនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វី�ខ្លះះ�

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពតាមអ្វីី�ដែ�លប្អូូ�នៗ បានស្ដាាប់់ និិងមាន អារម្មមណ៍៍ ? ប្អូូ�នៗប្រ�ហែ�ល ជាមានអ្វីី�ជាច្រើ��ើន ដែ�លប្អូូ�នៗមាន អារម្មមណ៍៍ ថាប្អូូ�នៗ អាចធ្វើ�ើ�បាន 

ប៉ុុ�ន្ដែ�ែប្អូូ�នៗមិិន អាចធ្វើ�ើ�វាម្ដដង ទាំំងអស់់នោះ�ះទេ� ។ នេះ�ះគឺឺជាសំំណួួរ ពីីរបីីដើ�ើម្បីី�ជួួយប្អូូ�នៗ ឲ្យយដាក់់ផែ�នការលើ�ើជំំហានបន្ទាាប់់ របស់ប្អូូ�នៗ ៖

﻿	3.	 តើ�ើ	មានគោ�លដៅ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លប្អូូ�នៗ	អាច	ដាក់់  

ឬតាំំងចិិត្តតធ្វើ�ើ�សារជាថ្មីី�បាន ?

﻿	2.	 តើ�ើអ្វីី�ទាំំងនេះ�ះ	ណាមួួយ	ដែ�លប្អូូ�នៗ	មានអារម្មមណ៍៍	ថា

សំំខាន់់បំំផុុតដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តាម	នាពេ�លនេះ�ះ ?

﻿	4.	 តើ�ើប្អូូ�នៗ	អាចសូូមនរណា	ឲ្យយ	ជួួយប្អូូ�នៗ	បាន ?

កំំណត់់ ចំំណាំំ

					 1.	 	រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន « Opening Message » សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២០ ( Liahona	 )  

ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០ ទំំព័័រ ៧ ) ។

				 2.	 រ៉ូូ�បឺឺត ឌីី ហែ�ល សន្និិ�សីីទទូូទៅ�	ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០១៣ ( Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០១៣ ទំំព័័រ ៦ ) ។

				 3.	 នែ�ល អិិល អាន់់ឌើ�ើរសិន សន្និិ�សីទទូូទៅ�	ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២០ ( Liahona	 ) ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០ ទំំព័័រ ២១ ) ។

				 4.	 	ថូូម៉ាាស អេ�ស ម៉៉នសុុន « Welcome to Conference » សន្និិ�សីីទទូូទៅ�	ខែ� តុុលា ឆ្នាំំ� ២០០៩ 

( Liahona	 ) ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០០៩ ទំំព័័រ ៦ ។

				 5.	 	អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ សន្និិ�សីីទទូទៅ�	ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២០ ( Liahona	 ) ខែ� ឧសភា ឆ្នាំំ� ២០២០ ទំំព័័រ ១១ ) ។ 

ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើមានអ្វីី� នាពេ�លនេះ�ះ ?﻿

﻿	1.	 តើ�ើប្អូូ�នៗ	បានមានអារម្មមណ៍៍បំំផុុស	គំំនិិត	ឲ្យយ	បន្ដដធ្វើ�ើ�

អ្វីី�ខ្លះះ� ឬ	ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ប្អូូ�នៗ ?

 ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២១



ត្រូ�ូវការច្បាាប់់ចម្លលងបន្ថែ�ែម ?

សូូមទាញយក និិងបោះ�ះពុុម្ពពសៀ�ៀវភៅ�កត់់ចំំណាំំនេះ�ះពីីគេ�ហទំព័័រ 

﻿conference.ChurchofJesusChrist.org  ។

 ការបំំផុុសគំំនិិតសម្រា�ប់់ប្អូូ�នៗ

  « នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្តាាប់់ តាមព្រះ�ះវិិញ្ញាាណនៅ�អំំឡុុង . . . ចុុងសប្តាាហ៍៍នេះ�ះ សូូមពិិចារណាពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនឹឹង

ថ្វាាយដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�សុុចរិិតនៅ�ថ្ងៃ�ៃ ខាងមុុខ ។ សូូមមានចិិត្តតក្លាាហាន—ចែ�កចាយវា ជាមួួយ

 នរណាម្នាាក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ហើ�ើយអ្វីី�ដែ�លសំំខាន់់បំំផុុត សូូម ចំំណាយពេ�លដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�វា ! »

ប្រ�ធាន អិិម រ័័សុុល បាឡឺឺដ﻿៥﻿﻿
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