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 ครอบครัวนิิรันิดร์ ส่ื่�อการเรียนิการสื่อนิสื่ำาหรับครู —บทท่� 24

  ค์วามท�าทายด�านสุขภาพจติ์
• คนที่ประสบความท้าทายดา้นสุขภาพจิตจะไดร้บัพรอย่างไรจากการยอมรบัและพูดคยุเรือ่งเหล่าน้ี? เหตใุดจึงส�าคญัที่บุคคล

เหล่าน้ีตอ้งขอความช่วยเหลือจากผู้น�าศาสนจักรหรอืแพทย์ผู้เช่ียวชาญ?

• ถ้าสมาชิกครอบครวัหรอืเพื่อนคนหน่ึงบอกท่านวา่เขาก�าลังประสบความท้าทายดา้นสุขภาพจิต อะไรน่าจะเป็นส่ิงส�าคญัที่สุดที่
ท่านสามารถพูดหรอืท�า? (ท่านอาจจะทบทวนค�ากล่าวของ ซิสเตอรเ์รย์นา ไอ. อะบูร์ โต ในหมวดที่ 2 ของส่ือการเรยีนการสอน
ส�าหรบัเตรยีมเข้าชัน้เรยีน) มีส่ิงใดบ้างที่พูดหรอืท�าก็ ไม่มีประโยชน์? ท่านเคยเห็นคนบางคนตอบสนองเหมือนพระครสิตต์อ่
ความท้าทายดา้นสุขภาพจิตของอีกคนเมื่อใด?

• ใครค่รวญส่ิงที่พระเยซูครสิตเ์ข้าพระทัยเกี่ยวกับความท้าทายดา้นสุขภาพจิตของเรา (ท่านอาจตอ้งการอ่าน แอลมา 7:11–12) 
ท่านจะขอความช่วยเหลือจากพระองค์ ไดอ้ย่างไรถ้าท่านทนทุกข์จากความท้าทายดา้นสุขภาพจิตหรอืถ้าท่านก�าลังช่วยเหลือ
คนที่ทนทุกข์?
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