
 พลังัเยียีีวยีาแห่ง่ความสำำานึึกคณุ
   โดย ประธานรสัเซลล์ เอ็็ม. เนลสนั
   ประธานศาสนจักัรของพระเยซูคูรสิต์แ์ห่ง่วิสุิทธชินยคุสุดทา้ย

   ในฐานะแพทย์ ขา้พเจัา้รูค้ณุคา่ของการรกัษาโรคท่�ด ่ 
ดงันั�น มิิต์รสห่ายท่�รกั ข้าพเขา้ขอสั�งยาสองอย่างเพ่�อช่วิย 

ให่เ้ราประสบพลังัเยย่วิยาแห่ง่ควิามิสำานึกคณุ

   ตลัอดชีีวติ 96 ปีี ข้า้พเจ้า้ไดเ้ห็่นึภาวะเศรษฐกิจ้ตกตำ�าครั �งให่ญ่ ่สำงครามโลัก การ
กอ่การรา้ยีเพิ�มสูำงข้ึ �นึ ความยีากจ้นึข้้นึแคน้ึทั่ั�วโลัก ทัั่ �งยีงัไดเ้ห็่นึการเริ�มตน้ึเดนิึทั่าง
ไปีอวกาศ อนิึเทั่อรเ์น็ึต ความกา้วห่น้ึาทั่างการแพทั่ยีม์ากมายี แลัะการคน้ึพบอีก
นัึบไมถ่้ว้นึทั่ี�สำรา้งความยีนิึดี ให่ข้้า้พเจ้า้

   กอ่นึมาปีฏิบิตัศิาสำนึกจิ้ ข้า้พเจ้า้เป็ีนึศัลัยีแพทั่ยีหั์่วใจ้แลัะทั่รวงอก แลัะใช้ีเวลัา
มากมายีในึห้่องผ่า่ตดั สำมยัีเป็ีนึศัลัยีแพทั่ยีฝึ์ึกห่ดั ข้้าพเจ้า้เป็ีนึห่นึึ�งในึทีั่มวจิ้ยัีทีั่�
คดิคน้ึเคร่�องห่วัใจ้แลัะปีอดเทั่ยีีมเคร่�องแรกเพ่�อใช้ี ในึการผ่า่ตดัหั่วใจ้มนุึษย์ีแบบ
เปิีด1  ตอ่มาข้า้พเจ้า้มี โอกาสำพเิศษไดช่้ีวยีชีีวติคนึไข้้ห่ลัายีรอ้ยีรายี แตน่่ึาเศรา้ทีั่�
ตอ้งมองดคูนึไข้ค้นึอ่�นึๆ เสีำยีชีีวติแมจ้้ะพยีายีามช่ีวยีสุำดความสำามารถ้แล้ัว

   ในึฐานึะนัึกวทิั่ยีาศาสำตรแ์ลัะนัึกศาสำนึา การระบาดทั่ั�วโลักในึปัจ้จ้บัุนึทั่ำาให่ข้้้าพเจ้า้
กงัวลัมาก ในึฐานึะนัึกวทิั่ยีาศาสำตร ์ข้้าพเจ้า้เห็่นึคา่ความจ้ำาเป็ีนึเรง่ดว่นึในึการ
ป้ีองกนัึการแพรก่ระจ้ายีเช่ี �อ ทั่ั �งยีกยีอ่งการอทิุั่ศตนึข้องเจ้า้ห่น้ึาทีั่�ทั่างการแพทั่ยี ์
แลัะเศรา้ใจ้กบัห่ลัายีชีีวติทั่ี� ไดร้บัผ่ลักระทั่บจ้ากโควดิ- 19

   แต่ ในึฐานึะนัึกศาสำนึา ข้า้พเจ้า้มองวา่การระบาดในึปัจ้จ้บัุนึเป็ีนึเพยีีงสิำ�งเลัวรา้ยี
อยีา่งห่นึึ�งทั่ี�มารงัควานึโลักข้องเรา รวมถึ้งความเกลัยีีดชัีง การกอ่ความไมส่ำงบ  
การเห่ยียีีดเช่ี �อชีาต ิความรนุึแรง การทั่จุ้รติ แลัะการข้าดอารยีธรรม

   นัึกวทิั่ยีาศาสำตรแ์ลัะนัึกวจิ้ยัีผู่ม้ากความสำามารถ้กำาลัังทั่ำางานึห่นัึกเพ่�อพฒันึาแลัะ
แจ้กจ้า่ยีวคัซีีนึตา้นึไวรสัำโคโรน่ึา แต่ไม่มยีีาห่รอ่การผ่า่ตดัใดสำามารถ้แกค้วามทุั่กข์้
แลัะโรคทั่างวญิ่ญ่าณทั่ี�เราเผ่ชิีญ่ได้

   ทั่วา่มยีีาข้นึานึห่นึึ�ง—ทั่ี�เราอาจ้นึึกไม่ถ้งึมากอ่นึ—เพราะมนัึขั้ดกับสัำญ่ชีาตญ่าณ
ธรรมชีาตขิ้องเรา แตผ่่ลัข้องมนัึไดร้บัการตรวจ้สำอบแล้ัวโดยีนัึกวทิั่ยีาศาสำตรแ์ลัะ
นัึกศาสำนึาทั่ั �งชีายีแลัะห่ญ่งิ

   ข้า้พเจ้า้พดูถ้งึพลังัเยียีีวยีาแห่ง่ ควิามิสำานึกคณุ 



   ห่นัึงส่ำอสำดดุเีต็มไปีดว้ยีคำาแนึะนึำาตกัเตอ่นึให่แ้สำดงความสำำานึึกคณุ ตอ่ไปีนีึ�เป็ีนึ
เพยีีงสำามตวัอยีา่ง:

   “เป็ีนึ การ ด ีทั่ี� จ้ะ ข้อบ พระ คณุ พระ ยีาห่ ์เวห์่”2 

   “จ้ง ข้อบ พระ คณุ พระ ยีาห่ ์เวห่ ์เพราะ พระ องค ์ปีระ เสำรฐิ”3 

   “ เข้า้ มา อยีู ่เฉพาะ พระ พกัตร ์พระ องค ์ดว้ยี การ ข้อบ พระ คณุ”4 

   พระเยีซูีครสิำตท์ั่รงแสำดงความสำำานึึกคณุบอ่ยีครั �ง กอ่นึทั่รงยีกลัาซีารสัำขึ้ �นึจ้ากความ 
ตายี กอ่นึทั่รงเพิ�มจ้ำานึวนึข้นึมปังแลัะปีลัาอยีา่งน่ึาอัศจ้รรยี ์กอ่นึทั่รงส่ำงผ่า่นึถ้ว้ยี
ให่ส้ำานุึศิษยี์ ในึพระกระยีาห่ารม่ �อสุำดทั่า้ยี พระผู่ช่้ีวยีให่ร้อดทั่รงสำวดออ้นึวอนึแลัะ
ข้อบพระทัั่ยีพระผู่เ้ป็ีนึเจ้า้ ไมน่่ึาสำงสัำยีเลัยีทีั่�ตอ่มาอคัรสำาวกเปีาโลัปีระกาศวา่  
“จ้งข้อบพระคณุในึทุั่กกรณี”5 

   ตลัอดเกา้ทั่ศวรรษครึ�งข้องชีีวติ ข้้าพเจ้า้สำรปุีไดว้า่ การนับพระพร  นัึ�นึดกีวา่ การ
ยอ้นนับปัญห่า  ข้องเรายีิ�งนัึก  ไมว่า่สำภาวการณ์จ้ะเป็ีนึอยีา่งไร การแสำดงความสำำานึึก
คณุสำำาห่รบัสิำทั่ธพิเิศษทั่ี�เราไดร้บัเป็ีนึยีาทั่างวญิ่ญ่าณทีั่�เห็่นึผ่ลัเรว็แลัะยัี�งยีน่ึ

   ความสำำานึึกคณุลัะเวน้ึเราจ้ากความเศรา้โศกเสีำยีใจ้ ความทั่กุข์้ ใจ้แลัะความ 
เจ็้บปีวดไห่ม? ไม ่ แตม่นัึบรรเทั่าความรูสึ้ำกเรา ช่ีวยีให่เ้รามมีมุมองทีั่�ดขึี้ �นึตอ่ 

จ้ดุปีระสำงคแ์ลัะปีีติ ในึชีีวติ

   เกอ่บ 16 ปีีทั่ี�แลัว้ ข้า้พเจ้า้กับแดนึท์ั่เซีลั ภรรยีา นัึ�งจ้บัมอ่กนัึอยู่ีบนึโซีฟาข้ณะ
กำาลังัดโูทั่รทัั่ศน์ึ จู้่ๆ  เธอก็ทั่รดุลัง แมจ้้ะฝึึกฝึนึมาอยีา่งดี ในึการรกัษาโรคทั่ี�ครา่ชีีวติ
เธอ แตข่้า้พเจ้า้ไมอ่าจ้ช่ีวยีชีีวติภรรยีาตวัเองได้

   แดนึทั่เ์ซีลักบัข้า้พเจ้า้ไดร้บัพรให่ม้ลูีักสำาวเก้าคนึกับลูักชีายีห่นึึ�งคนึ น่ึาเศรา้ทีั่�
ข้า้พเจ้า้สูำญ่เสีำยีลักูสำาวสำองคนึเพราะโรคมะเรง็ ไมม่พีอ่แมค่นึใดเตรยีีมใจ้ตอ่การ
สูำญ่เสีำยีลักู

   แตถ่้งึแม้จ้ะปีระสำบเร่�องเห่ลัา่นีึ�แลัะความยีากลัำาบากอ่�นึๆ ข้้าพเจ้า้ก็ยีงั สำานึกคณุ  
อยีา่งยีิ�งตลัอดกาลัสำำาห่รบัสิำ�งตา่งๆ มากมายีเห่ล่ัอเกนิึ

   ข้า้พเจ้า้ข้อบพระทั่ยัีพระผู่เ้ป็ีนึเจ้า้สำำาห่รบัเวลัาเกอ่บ 60 ปีีทีั่�แดนึทั่เ์ซีลักบัข้้าพเจ้า้
มรีว่มกนัึ สำำาห่รบัช่ีวงชีีวติแห่ง่ความรกัแลัะปีีตสุิำข้แลัะความทั่รงจ้ำาอันึมคีา่  
ข้อบพระทัั่ยีพระองคส์ำำาห่รบัภรรยีาข้า้พเจ้า้ เวนึดี � ทีั่�ข้้าพเจ้า้พบห่ลัังแดนึท์ั่เซีลั
จ้ากไปี เวนึดี �ทั่ำาให่ชี้ีวติข้า้พเจ้า้เต็มไปีดว้ยีปีีติ

   ข้อบพระทัั่ยีพระผู่เ้ป็ีนึเจ้า้สำำาห่รบัช่ีวงห่ลัายีปีีทีั่�ข้้าพเจ้า้ไดอ้ยีูกั่บลูักสำาวสำองคนึทีั่�
จ้ากไปี ห่วัใจ้พอ่คนึนีึ�ลัะลัายีเม่�อเห็่นึคณุลัักษณะข้องลักูสำาวอยูี่ ในึใบห่น้ึาอันึลัำ �าคา่
ข้องลักูห่ลัานึพวกเธอ



   เราทั่กุคนึสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัความงดงามข้องโลักแลัะความยีิ�งให่ญ่ข่้อง
ฟ้าสำวรรคท์ั่ี�ทั่ำาให่เ้ราพอเข้า้ใจ้บา้งถ้งึความกวา้งให่ญ่่ไพศาลัข้องนิึรนัึดร

   เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัชีีวติ รา่งกายีแลัะจ้ติใจ้อันึน่ึาอัศจ้รรย์ีทีั่�ช่ีวยีให่เ้รา
เตบิโตแลัะเรยีีนึรู้

   เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัศิลัปีะ วรรณกรรม แลัะดนึตรทีีั่�บำารงุเลีั �ยีงจ้ติ
วญิ่ญ่าณเรา

   เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัโอกาสำในึการกลัับใจ้ เริ�มตน้ึให่ม ่แก้ ไข้แลัะสำรา้ง
อปุีนิึสัำยี

   เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัครอบครวั เพ่�อนึ แลัะคนึทีั่�เรารกั

   เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัโอกาสำทั่ี�จ้ะช่ีวยีเห่ล่ัอ ทั่ะนุึถ้นึอมแลัะรบัใช้ีกนัึ ซึี�ง
ทั่ำาให่ชี้ีวติมคีวามห่มายียีิ�งข้ึ �นึ

   เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัการทั่ดลัองข้องเรา ซึี�งทั่ำาให่เ้ราไดเ้รยีีนึรูสิ้ำ�งตา่งๆ ทีั่�
เราอาจ้ไม่ไดรู้้

   เห่น่ึอสิำ�งอ่�นึใด เราสำามารถ้ข้อบพระทั่ยัีพระผู่เ้ป็ีนึเจ้า้ พระบดิาข้องวญิ่ญ่าณเรา ซึี�ง
ทั่ำาให่เ้ราทุั่กคนึเป็ีนึพี�น้ึองกนัึ—เป็ีนึครอบครวัให่ญ่เ่ดยีีวกนัึทัั่ �งโลัก

   ในึฐานึะแพทั่ย์ี ข้า้พเจ้า้รูค้ณุคา่ข้องการบำาบดัรกัษาทีั่�ด ีดงันัึ�นึ มติรสำห่ายีทีั่�รกั 
ข้า้พเจ้า้ข้อสัำ�งยีาสำองอยีา่งเพ่�อช่ีวยีให่เ้รา ประสบ  พลัังเยียีีวยีาแห่่งความสำำานึึกคณุ

   ห่นึึ�ง ข้า้พเจ้า้เช่ี �อเชิีญ่ทั่า่นึ—ช่ีวงเจ็้ดวนัึห่ลัังจ้ากนีึ�—ให่เ้ปีลีั�ยีนึโซีเชีียีลัมเีดยีีเป็ีนึ 
 บนัทกึควิามิสำานึกคณุ  ส่ำวนึตวั โพสำตท์ั่กุวนัึเกี�ยีวกบั สิ�ง  ทีั่�ทั่า่นึสำำานึึกคณุ คน  ทั่ี�
ทั่า่นึสำำานึึกคณุ แลัะ เห่ต์ผุลั  ทั่ี�ทั่า่นึสำำานึึกคณุ เม่�อครบเจ็้ดวนัึแลัว้ ลัองดวูา่ทั่า่นึ 

รูสึ้ำกมคีวามสุำข้แลัะมสัีำนึตสุิำข้มากขึ้ �นึไห่ม ใช้ีแฮชีแท็ั่ก #GiveThanks #ข้อบคณุ  
เม่�อเราช่ีวยีกนัึ เราสำามารถ้ทั่ำาให่้ โซีเชีียีลัมเีดยีีทั่ว่มท้ั่นึไปีดว้ยีคล่ั�นึแห่่งความสำำานึึก
คณุทั่ี�เข้า้ถ้งึทั่ั�วทั่กุมมุโลัก บางทั่สิีำ�งนีึ�อาจ้จ้ะทั่ำาให่ค้ำาสัำญ่ญ่าทีั่�พระเจ้า้ปีระทั่านึให่้
อบัราฮัมเป็ีนึจ้รงิบางส่ำวนึ วา่โดยีผ่า่นึลูักห่ลัานึข้องเรา “ทั่กุครอบครวัทั่ั�วโลักจ้ะ
ไดร้บัพร”6 

   สำอง ข้อให่เ้รารว่มใจ้กนัึข้อบพระทั่ยัีพระเจ้า้ผ่า่นึการสำวดอ้อนึวอนึทั่กุวนัึ พระเยีซีู
ครสิำตท์ั่รงสำอนึให่ส้ำานุึศิษยีส์ำวดออ้นึวอนึโดยีแสำดงความสำำานึึกคณุตอ่พระผู่เ้ป็ีนึ
เจ้า้กอ่นึแลัว้จ้งึออ้นึวอนึข้อพระองคสิ์ำ�งทีั่�เราตอ้งการ การสำวดออ้นึวอนึนึำามาซึี�ง
ปีาฏิหิ่ารยิี์



   ดว้ยีเจ้ตนึารมน์ึนัึ�นึ ข้า้พเจ้า้อยีากจ้ะสำวดออ้นึวอนึให่้ โลักแลัะทั่กุคนึบนึโลัก เม่�อ
ข้า้พเจ้า้สำวดออ้นึวอนึ ห่วงัวา่ทั่า่นึจ้ะไดร้บัแรงบนัึดาลัใจ้ให่ท้ั่ำาแบบเดยีีวกันึ ทุ่ั่มเทั่
ใจ้ดว้ยีความสำำานึึกคณุสำำาห่รบัพรนัึบไม่ถ้ว้นึทีั่�พระเจ้า้ปีระทั่านึให่แ้ลัะอ้อนึวอนึข้อ
พระองคท์ั่รงเยียีีวยีาจ้ติใจ้เรา ครอบครวัเรา สัำงคมเรา แลัะคนึทัั่�งโลัก

   พระบิดาในึสำวรรค ์ในึฐานึะผู่ร้ว่มเดนิึทั่างบนึแผ่น่ึดนิึโลักข้องพระองค ์น้ึอมสำวด
ออ้นึวอนึพระองค ์ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัชีีวติแลัะทั่กุสิำ�งทีั่�คำ �าจ้นุึชีีวติ ข้อบพระทั่ยัี
สำำาห่รบัความงดงามข้องโลักนีึ� สำำาห่รบัระเบยีีบในึจ้กัรวาลั ดาวเคราะห่ ์ดวงดาว
 แลัะทุั่กสิำ�งทั่ี�มคีวามสำำาคญั่นิึรนัึดร ์ข้อบพระทั่ยัีกฎข้องพระองคที์ั่�ปีกป้ีองแลัะ
นึำาทั่าง ข้อบพระทั่ยัีสำำาห่รบัพระเมตตาแลัะการดแูลัดว้ยีความรกั ข้อบพระทั่ยัี
สำำาห่รบัครอบครวัแลัะคนึรกัทั่ี�ทั่ำาให่ชี้ีวติเต็มไปีดว้ยีปีีติ

   ข้อบพระทัั่ยีสำำาห่รบัทุั่กคนึทั่ี�กำาลัังเพยีีรพยีายีามตอ่สู้ำกบัโรคระบาดโควดิ โปีรด
ปีระทั่านึพรให่พ้วกเข้าไดร้บัการปีกป้ีองแลัะการดลัใจ้ ข้อทั่รงช่ีวยีเราห่ยีดุไวรสัำนีึ�ทีั่�
รงัควานึบตุรธดิาห่ลัายีคนึข้องพระองค์

   ข้อบพระทัั่ยีสำำาห่รบัผู่น้ึำ าปีระชีาชีาตติา่งๆ แลัะคนึอ่�นึๆ ทีั่�พยีายีามยีกเราขึ้ �นึ ข้อ
พระองคท์ั่รงบรรเทั่าความข้ดัแยีง้ทั่างการเมอ่ง โปีรดปีระทั่านึวญิ่ญ่าณแห่่งการ
เยียีีวยีาเพ่�อช่ีวยีสำมานึเราเป็ีนึห่นึึ�ง แมท่้ั่ามกลัางความแตกตา่ง

   ข้อทั่รงช่ีวยีเรากลับัใจ้จ้ากความเห็่นึแก่ตวั ความไรเ้มตตา ความจ้องห่อง แลัะอคติ
ทั่กุปีระการ เพ่�อให่เ้รารบัใช้ีแลัะรกักนัึไดด้ขึี้ �นึในึฐานึะพี�น้ึองแลัะบตุรธดิาผู่ส้ำำานึึก
คณุข้องพระองค ์เรารกัพระองค ์พระบดิา แลัะสำวดออ้นึวอนึข้อพระองคป์ีระทั่านึ
พร ในึพระนึามพระบตุรทั่ี�รกัข้องพระองค ์พระเยีซูีครสิำต ์เอเมนึ

   ข้อบคณุทั่ี�รบัฟัง ข้อพระผู่เ้ป็ีนึเจ้า้ปีระทั่านึพรทั่า่นึทุั่กคนึ
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