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Difficultés de santé mentale

o Comment les personnes peuvent-elles étre bénies si elles reconnaissent leurs problémes de santé mentale et
en parlent ? Pourquoi est-il important que ces personnes demandent 'aide d’un dirigeant de I’Eglise ou d’un
professionnel de santé compétent ?

o Siun membre de votre famille ou un ami vous révele qu’il a un probléme de santé mentale, quelle est la chose
la plus importante que vous puissiez dire ou faire ? (Lisez la citation de Reyna I. Aburto a la section 2 de
la documentation de préparation.) Quelles sont les choses qui ne sont pas utiles a dire ou a faire ? A quelle
occasion avez-vous vu quelqu’un réagir de maniere chrétienne aux difficultés de santé mentale d’une autre
personne ?

o Réfléchissez a la compréhension qu’a Jésus-Christ de nos problémes de santé mentale. (Lisez Alma 7:11-12.)
Comment lui demandez son aide si vous souffrez d’un probléme de santé mentale ou que vous soutenez
quelqu’un dans cette situation ?
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