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Neste Natal, segue o exemplo 
de Jesus Cristo para ajudar 
alguém a sentir-se amado, 
incluído e cuidado. Seja 
um familiar, um amigo, 
um vizinho ou alguém que 
ainda nem conheces, juntos 
podemos fazer com que cada 
um #SejaALuzDoMundo 
demonstrando amor. Ao 
completares as tarefas do 
dia, pinta os espaços com os 
números correspondentes, na 
página a seguir. 

Dá Gratuitamente 
Jesus deu aos outros. Oferece um sorriso, uma 
guloseima, um dos teus brinquedos ou serve 
alguém. 

falavam. Quando as pessoas conversarem 
contigo hoje, tenta olhá-las nos olhos. 

Ilumina a Árvore Genealógica  
Honra os teus familiares que viveram antes de 
tu nasceres. Aprende algo novo acerca de um 
antepassado teu. 

Está na Hora do Espetáculo 
Jesus incluía todos. Encontra alguém na escola 
que esteja sozinho(a) ou que precise de um 
amigo. Convida-o(a) a assistir com a tua família a 
um concerto de Natal, a uma peça de teatro ou 
a outro evento. 

A Receita da Alegria 
Jesus conversou com muitas pessoas enquanto 
comia com elas. Hoje, durante uma refeição, 
aprende algo de novo sobre cada uma das 
pessoas com quem estiveres a comer. 

Reserva Um Lugar Sentado 
Convida um amigo(a) ou um familiar para ir à 
Igreja contigo no próximo domingo, dia 19 de 
dezembro, para ouvir mensagens sobre Jesus 
Cristo. 

A Dádiva da Oração 
Jesus orou ao Seu Pai. Ajoelha-te e ora ao Pai 
Celestial todas as manhãs e todas as noites. 

Boas festas 
Jesus era amigo de todos. Diz olá a alguém novo 
para o(a) ajudar a sentir-se amado(a). 

Estrela Brilhante 
Uma nova estrela veio iluminar o mundo 
quando Jesus nasceu. Quem é que é uma luz 
para ti? Desenha uma árvore de Natal para essas 
pessoas e coloca os seus nomes numa estrela 
no cimo da árvore. 

Jantares de Natal 
Tal como como Jesus, tu podes alimentar os 
famintos. Em família, entrega alimentos a 
alguém que necessite. 

O Pastor Secreto 
Os pastores visitaram Jesus quando Ele nasceu. 
Os pastores guiam as suas ovelhas e mantêm-
nas em segurança. Agradece a alguém que, tal 
como os pastores, te ajudou a seguir Jesus. 

para Crianças 

Músicas que Vale a Pena 
Partilhar 
Jesus e os Seus seguidores cantaram hinos. Reúne-
te com os teus amigos ou entes queridos para 
cantar músicas sobre Jesus. Podes até ligar a outras 
pessoas e cantar ao telefone. 

De Lucas Para Ti 
Reveza-te, com outras pessoas, na leitura de Lucas 
2:1-20 sobre o nascimento de Jesus. Podes até 
mesmo revezar-te com familiares ou amigos pelo 
telefone. 

Tempo Juntos 
Jesus reuniu pessoas para ensinar e servi-las. Ajuda 
a tua família a reunir-se numa atividade presencial 
ou numa videochamada com familiares que moram 
longe. 

A Partilhar Luz 
Jesus ensinou através de histórias. Partilha com 
alguém uma história da tua vida que seja especial 
para ti. Pede a outros que façam o mesmo. 

Os Dons de Deus 
Podes agradecer tal como Jesus fez. Pensa nos 
dons que Deus te deu e anota-os num papel ou 
ilustra-os num desenho. 

Guloseimas a Dobrar 
Partilha tal como Jesus fez. Faz ou compra duas 
guloseimas. Oferece uma a um amigo e pergunta-
lhe a quem podes dar a segunda guloseima. 

Ama o Teu Pai e a Tua Mãe 
Honra os teus pais tal como Jesus fez. Escreve aos 
teus pais (ou a uma figura parental) um bilhete ou 
um cartão e diz-lhes o que mais gostas neles. 

Jesus é a Luz do Mundo 
O Natal é uma época para honrar Jesus Cristo. 
Partilha com alguém uma escritura sobre Ele. 

Ilumina 2022 
Podemos focar-nos em Jesus o ano inteiro. Ao 
estabeleceres metas “Para Crianças e Jovens” para 
2022, repara como o Pai Celestial e Jesus Cristo 
podem ajudar-te com as tuas próprias metas todos 
os dias. No Guia Para Crianças, anota a forma como 
Eles te abençoam.
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Deixa o Teu Amor Brilhar 
Jesus partilhou o Seu amor com os outros. 
Escreve ou desenha três coisas que gostas 
acerca de cada pessoa da tua família. Pendura as 
listas onde toda a família possa vê-las. 

O Presente do Homem Sábio 
De que modo é que tens sido abençoado por 
homens e mulheres sábios? Agradece-lhes pela 
sua ajuda. 

O Cristo Menino 
O nascimento de Jesus demostrou o amor de 
Deus por todos nós. Vê um pequeno vídeo 
online “O Cristo Menino” com a tua família e 
descreve o modo como sentes o amor de Deus. 

Ama o Teu Próximo 
Jesus ensinou-nos a amar as pessoas ao nosso 
redor. Acompanhado(a) da tua família, visita um 
vizinho(a) e aprende mais coisas sobre ele(a). 

Ajuda do Jejum
Jejua tal como Jesus fez. Se puderes, deixa de 
comer uma ou duas refeições e pede à tua 
família que doe o dinheiro dessas refeições a 
uma instituição de caridade. Conversa com um 
ente querido sobre como é que jejuar, tal como 
Jesus jejuou, nos pode fortalecer, a nós e aos 
outros. 

Memória Mágica 
Pensa num presente de Natal favorito que 
te ajudou a lembrar de Jesus. Desenha-o ou 
encontra uma fotografia dele. Partilha-a com 
os teus familiares. Conta-lhes o motivo dessa 
memória ser especial para ti. 

Cuidados de Saúde 
Jesus cuidou dos outros. Agradece a alguém que 
tenha cuidado de ti este ano. 

Atenção Total 
Jesus escutava as pessoas enquanto estas 

DEZEMBRO 
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