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Gondolkozz el a kommunikációdon (bármilyen formában: sms, közösségi média, beszélgetés másokkal stb.), 
miközben elolvasod a következő, A fiatalság erősségéért című füzetből ([2011], 20–21.) átvett tíz kijelentést. 
Értékeld a nyelvezetedet egy 1- től 5- ig terjedő skálán, ahol az 1- es szám azt jelenti, hogy „sok segítségre van 
szükségem”, az 5- ös szám pedig azt, hogy „ez nagyon jól megy nekem”.  

 1. Igyekszem tiszta és értelmes nyelvezetet használni.    1 2 3 4 5
 2. Felemelő, biztató és dicsérő nyelvezetet használok.    1 2 3 4 5
 3. Kedvesen és pozitívan beszélek másokról.     1 2 3 4 5
 4. Még viccből sem sértegetek vagy szólok le másokat.    1 2 3 4 5
 5. Igyekszem elkerülni mindenfajta pletykálkodást és azt,  

hogy dühből beszéljek.      1 2 3 4 5
 6. Amikor kísértést érzek arra, hogy durva vagy bántó  

dolgokat mondjak, magamban tartom ezeket.    1 2 3 4 5
 7. Áhítattal és tisztelettel használom Isten és Jézus Krisztus nevét.  1 2 3 4 5
 8. Áhítatos és tiszteletteljes nyelvezetet használva szólok  

Mennyei Atyához.        1 2 3 4 5
 9. Nem használok közönséges, trágár vagy durva nyelvezetet  

vagy gesztusokat.        1 2 3 4 5
 10. Nem mesélek vicceket vagy történeteket erkölcstelen cselekedetekről. 1 2 3 4 5
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