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Mentalhigiénés kihivasok
o Hogyan aldhatja meg a mentalhigiénés kihivasokat atéloket az, ha elismerik a kihivasaikat és beszélnek

ré6luk? Miért lehet fontos ezeknek az egyéneknek, hogy egyhazi vezet6tdl vagy hozzaértd egészségiigyi
szakembert6l kérjenck segitséget?

o Ha egy csaladtagod vagy baratod megosztja veled, hogy mentalhigiénés kihivassal kiizd, mi lehet a
legfontosabb dolog (vagy dolgok), amit mondhatsz vagy tehetsz? (Attekintheted Reyna I. Aburto névér
kijelentését a felkésziilési anyag 2. szakaszaban.) Mi az, amit nem lenne hasznos mondani vagy tenni?
Lattal mar példat arra, hogy valaki krisztusi médon reagélt egy masik ember mentéalhigiénés kihivasara?

o Gondold at, mennyire érti meg Jézus Krisztus a mentalhigiénés kihivasainkat. (Elolvashatod az Alma
7:11-12-t) Hogyan kérheted az O segitségét, ha mentalhigiénés kihivasban szenvedsz, vagy tdimogatsz egy
ilyen személyt?

o Hogyan aldhatja meg a mentalhigiénés kihivasokat atéloket az, ha elismerik a kihivasaikat és beszélnek
roluk? Miért lehet fontos ezeknek az egyéneknek, hogy egyhazi vezet6tol vagy hozzaértd egészségiigyi
szakembert6l kérjenck segitséget?

o Ha egy csaladtagod vagy baratod megosztja veled, hogy mentéalhigiénés kihivassal kiizd, mi lehet a
legfontosabb dolog (vagy dolgok), amit mondhatsz vagy tehetsz? (Attekintheted Reyna I. Aburto névér
kijelentését a felkésziilési anyag 2. szakaszaban.) Mi az, amit nem lenne hasznos mondani vagy tenni?
Lattal mar példat arra, hogy valaki krisztusi médon reagalt egy masik ember mentalhigiénés kihivasara?

» Gondold at, mennyire érti meg Jézus Krisztus a mentalhigiénés kihivasainkat. (Elolvashatod az Alma
7:11-12-t.) Hogyan kérheted az O segitségét, ha mentalhigiénés kihivasban szenvedsz, vagy tamogatsz egy
ilyen személyt?

o Hogyan aldhatja meg a mentalhigiénés kihivasokat atéloket az, ha elismerik a kihivasaikat és beszélnek
roluk? Miért lehet fontos ezeknek az egyéneknek, hogy egyhazi vezet6tdl vagy hozzaértd egészségiigyi
szakembert6l kérjenek segitséget?

e Ha egy csaladtagod vagy baratod megosztja veled, hogy mentalhigiénés kihivassal kiizd, mi lehet a
legfontosabb dolog (vagy dolgok), amit mondhatsz vagy tehetsz? (Attekintheted Reyna I. Aburto névér
kijelentését a felkésziilési anyag 2. szakaszaban.) Mi az, amit nem lenne hasznos mondani vagy tenni?
Lattal mar példat arra, hogy valaki krisztusi médon reagélt egy masik ember mentalhigiénés kihivasara?

e Gondold at, mennyire érti meg Jézus Krisztus a mentalhigiénés kihivasainkat. (Elolvashatod az Alma
7:11-12-t.) Hogyan kérheted az O segitségét, ha mentalhigiénés kihivasban szenvedsz, vagy tamogatsz egy
ilyen személyt?
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