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IGAVENE PERE: ÕPE TAJA JUHEND – 2 4 .  ÕPPE TUND

Vaimsed terviseprobleemid
• Kuidas vaimsete terviseprobleemide tunnistamine ja neist rääkimine võib inimesi, keda need vaevavad, 

õnnistada? Miks võiks neil inimestel olla oluline Kiriku juhilt või pädevalt meditsiinitöötajalt abi otsida?

• Mis võiks olla tähtsaim, mida te saate öelda või teha, kui mõni pereliige või sõber räägib teile oma vaimsest 
terviseprobleemist? (Võiksite vaadata üle õde Reyna I. Aburto mõtteavalduse ettevalmistusmaterjali 2. osas.) 
Mille ütlemisest või tegemisest poleks erilist abi? Millal olete näinud, kui keegi on reageerinud kellegi teise 
vaimsele terviseprobleemile Kristuse- sarnaselt?

• Mõtisklege selle üle, mida Jeesus Kristus meie vaimsete terviseprobleemide kohta mõistab. (Võiksite lugeda 
läbi salmid Alma 7:11–12.) Kuidas saaksite Temalt abi otsida, kui teil on vaimne terviseprobleem või kui olete 
kellelegi toeks, kellel selline probleem on?
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