
 ែខ ក�� / ែខ តុ� ��ំ ២០២២ ៩

សូម ជ��ប សួរ ពី 

�បេទស មុិកសុិក   !

 វប�ធម៌ បុ�ណ

  �បេទស មុិកសុិក �ន អ�រ �េ�ចើន ែដល �ងសង់ េ�យ មនុស� ជំ�ន់េដើម   ។ 

េរៀង�ល់ ��ំ មនុស� �ប់�ន �ក់ មកេលង ពី�៉មីត ����ន េ� ឈីេឆន អ៊�តហ� ក��ង 

រដ� យូ��ន   ។ 

 �ពះវ��រ បរ�សុទ� �េ�ចើន

  �បេទស មុិកសុិក �ន �ពះវ��រ បរ�សុទ� ែដល �ន ឧទ�ិស 

ឆ�ង រួច េហើយ ដល់េ� ១៣ េហើយ នឹង �ន េ�ចើន េទៀត 

ែដល កំពុង ែត�ងសង់   ។ កុ�� រូប េនះ �ន េ� 

�ពះវ��រ បរ�សុទ� េវៀ�៉�ឃូស   ។ 

Baile Folklórico   (   រ�ំ �ប��បិយ   )

  ែផ�ក �េ�ចើន ៃន �បេទស មុិកសុិក �ន ត�ន�ី រ�ំ និង សេម��ក បំ�ក់ �ម ែបប ��ល់ខ��ន 

របស់ ពួកេគ   ។ កុ�រ� ��ក់ េនះ េស��ក សេម��ក បំ�ក់ �បៃពណី មក ពី ឈី��ស   ។ 

 �រជួបជុំ ��

  េនះ គឺ� អ�រ �ស�ច�ក េ�ក��ង �បទស មុិកសុិក   ។ �បេទស មុិកសុិក �ន ស�ជិក 

�ស�ច�ក ជិត ១.៥ �ន �ក់—� �បេទស ទីពីរ ែដល�ន ស�ជិក េ�ចើន �ង 

�បេទស �� ក��ង ពិភពេ�ក   ! 

 ��រ ស�មន់ ដ៏ ��ញ់ ពិ�

  ��ក�ម៉ូលី (    Guacamole    ) គឺ� េ�គឿង 

�ជលក់ ម៉�ង េធ�ើពី ែផ� ប៊�រ   ។ េគ ��ំ � េ�យ �ក់ េ�

េលើ �កូ េ�ក��ង ��ដ ឬ �មួយ បន�ះ នំ ឈីប 

េ�ត   ។ Delicioso    ! 

សូម ចូលរួម �មួយ ��េ�� និង េ��ឡ� �ល ែដល ពួកេគ េធ�ើ ដំេណើរ ជុំវ�ញ ពិភពេ�ក េដើម�ី េរៀនសូ�ត អំពី បុ��បុ�តី របស់ �ពះវរបិ� សួគ៌   ។
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�បេទស មុិកសុិក គឺ� �បេទស មួយ េ� 

ទ�ីប �េមរ�ក �ង េជើង   ។ �បេទស េនះ �ន 

�ប�ជន �បែហល ១២៦ �ន �ក់   ។


