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การป้้องกนัตนเองให้ ้
ป้ลอดภัยัในโลกออนไลน์
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 ไม่่ควร:  
เชื่่�อทุกุส่ิ่�งทุ่�ทุา่น

อา่นห้ร่อเห็้น ทุกุ
อยา่งทุ่�ทุา่นเห็้นใน
ออนไลนไ์ม่่ไดเ้ป็้น
ความ่จร่งเสิ่ม่อไป้

 ไม่่ควร:  
แชื่ต็ห้ร่อแชื่รร์ปู้ภัาพ
ของตวัทุา่นเองกบั
คนทุ่�ทุา่นไม่่รูจ้กัใน

ชื่ว่่ตจร่ง

 ไม่่ควร: ตอบความ่เห็้น ขอ้ความ่ ห้ร่อ
ขา่วสิ่ารทุ่�ห้ยาบคาย การบล็อก  

ลบ ห้ร่อไม่่สิ่นใจยอ่ม่ด่กวา่

 ไม่่ควร: 
  แบง่ปั้นขอ้มู่ลสิ่ว่น

ตวัเวน้แตบ่่ดาม่ารดา
บอกวา่ไม่่เป็้นไร ทุา่น
ไม่่ควรเป่้ดเผยรห้สัิ่

ผ่าน วนั
เก่ด ทุ่�อยู ่
ห้ม่ายเลข
โทุรศัพัทุ ์

ห้ร่อแม่แ้ต่
ชื่่�อเต็ม่ของทุา่นทุาง

ออนไลน์

ต่อไปนี	้ค่อเคลด็็
ลบับางประการที�จะ
ช่วยใหท่้านฉลาด็ใน

โลกออนไลน์

 ควร: ใชื่ส่้ิ่�อในสิ่ถาน
ทุ่�ทุ่�ม่่คนอ่�นอยูด่ว้ย ถา้
ทุา่นรูสึ้ิ่กวา่ตอ้งป่้ดบงั
บางอยา่งไว ้ นั�นอาจ
เป็้นส่ิ่�งทุ่�ไม่่ควรทุำา

 ควร: บอกบ่ดา
ม่ารดาห้ร่อผูใ้ห้ญ่่
ทุ่�ไวใ้จไดเ้ก่�ยวกบั
ขอ้ความ่ ว่ด่โอ 

ห้ร่อรปู้ภัาพทุ่�ทุำาให้ ้
ทุา่นรูสึ้ิ่กไม่่สิ่บายใจ 

กลวั ห้ร่อกงัวล

 ควร: จำาไวว้า่ม่่
โลกทุ่�น่าอศััจรรย ์
นอกโทุรศัพัทุห์้ร่อ

คอม่พ่วเตอรข์องทุา่น!

 ควร: ให้เ้ก่ยรต่
และสิ่ภุัาพ เป็้นเร่�อง
ง่ายทุ่�เราจะเผยแพร่

ความ่เม่ตตาไป้ทุั�วโลก
ออนไลน!์

 ควร: ฟัังพระว่ญ่ญ่าณ  
จำาไวว้า่ พระว่ญ่ญ่าณบร่สิ่ทุุธิ์่ �  

“จะทุรงแสิ่ดงแกทุ่า่นถึงส่ิ่�งทุั�ง
ป้วงทุ่�ทุา่นควรทุำา” (ด ู 2 น่ไฟั 

32:5)—แม่แ้ตก่บัออนไลน!์

 เป็นเร่ื่�องง่าย 
ที�จะบีบยาสีฟััน
ออกมา	แตุ่ท่าน

เคยลองเอายาสีฟััน	กลบัเข้า้ไป	 
ในหลอด็หร่อไม่?	ท่านทำาแบบ
นั�นไม่ได็!้	ส่�งที�ท่านแบ่งปันทาง

ออนไลนก์เ็หม่อนการบีบยาสีฟััน	เม่�อ
ท่านส่งบางอยา่งไปแลว้	ท่านจะนำา
กลบัค่นมาไม่ได็	้ระวงัภยัออนไลน์
และหลีกเลี�ยงสถานการณ์์ที�
ยุง่เหยง่!
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