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การป้้องกันัตนเองให้ ้
ปลอดภัยัในโลกออนไลน์์
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﻿ไม่่ควร:  
เชื่่�อทุกุส่ิ่�งท่ี่�ท่า่น

อ่า่นหรืือเห็็น ทุกุ
อย่า่งท่ี่�ท่า่นเห็็นใน
ออนไลน์ไ์ม่่ได้เ้ป็็น
ความจริิงเสมอไป

﻿ไม่่ควร:  
แช็ต็หรืือแชร์ร์ูปูภาพ
ของตัวัท่า่นเองกับั
คนท่ี่�ท่า่นไม่่รู้้�จั กัใน

ชีีวิิตจริิง

﻿ไม่่ควร: ตอบความเห็็น ข้อ้ความ หรืือ
ข่า่วสารท่ี่�หยาบคาย การบล็็อก  

ลบ หรืือไม่่สนใจย่อ่มดีีกว่า่

﻿ไม่่ควร: 
  แบ่ง่ปัันข้อ้มููลส่ว่น

ตัวัเว้น้แต่บ่ิิดามารดา
บอกว่า่ไม่่เป็็นไร ท่า่น
ไม่่ควรเปิิ ดเผยรหัสั

ผ่่าน วันั
เกิิด ท่ี่�อยู่่� 
หมายเลข
โทรศัพัท์ ์

หรืือแม้แ้ต่่
ชื่่�อเต็็มของท่า่นทาง

ออนไลน์์

ต่อไปนี ้คือเคลด็
ลบับางประการท่ีจะ
ช่วยใหท่้านฉลาดใน

โลกออนไลน์

﻿ควร: ใช้ส่้ื่�อในสถาน
ท่ี่�ท่ี่�มีีคนอ่ื่�นอยู่่�ด้ว้ย ถ้า้
ท่า่นรู้้�สึ กว่า่ต้อ้งปิิ ดบังั
บางอย่า่งไว้ ้ นั่่�นอาจ
เป็็นส่ิ่�งท่ี่�ไม่่ควรทำำ�

﻿ควร: บอกบิิดา
มารดาหรืือผู้้� ใหญ่่
ท่ี่�ไว้ใ้จได้เ้ก่ี่�ยวกับั
ข้อ้ความ วิิดีีโอ 

หรืือรูปูภาพท่ี่�ทำำ�ให้ ้
ท่า่นรู้้�สึ กไม่่สบายใจ 

กลัวั หรืือกังัวล

﻿ควร: จำำ�ไว้ว้่า่มีี
โลกท่ี่�น่่าอัศัจรรย์ ์
นอกโทรศัพัท์ห์รืือ

คอมพิิวเตอร์ข์องท่า่น!

﻿ควร: ให้เ้กีียรติิ
และสุภุาพ เป็็นเร่ื่�อง
ง่่ายท่ี่�เราจะเผยแพร่่

ความเมตตาไปทั่่�วโลก
ออนไลน์!์

﻿ควร: ฟัังพระวิิญญาณ  
จำำ�ไว้ว้่า่ พระวิิญญาณบริิสุทุธิ์์ �  

“จะทรงแสดงแก่ท่่า่นถึึงส่ิ่�งทั้้�ง
ปวงท่ี่�ท่า่นควรทำำ�” (ดู ู 2 นีีไฟ 

32:5)—แม้แ้ต่ก่ับัออนไลน์!์

﻿เป็็นเร่ื่�องง่่าย 
ที่่�จะบีีบยาสีีฟััน
ออกมา แต่่ท่่าน

เคยลองเอายาสีีฟััน กลับัเข้า้ไป  
ในหลอดหรืือไม่่? ท่านทำำ�แบบ
นั้้�นไม่่ได้!้ สิ่�งที่่�ท่่านแบ่่งปัันทาง

ออนไลน์ก์็เ็หมืือนการบีีบยาสีีฟััน เม่ื่�อ
ท่่านส่่งบางอย่า่งไปแล้ว้ ท่านจะนำำ�
กลับัคืืนมาไม่่ได้ ้ระวังัภัยัออนไลน์์
และหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์ที่่�
ยุ่่�งเหยิิง!

สำำ�หรัับเด็ก็โต


