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Kuidas aidata kellelgi pornograafia 
mõjust terveneda?
Vaadake koos üle järgnevad sündmustikud ja valige üks, mille üle arutleda.

	 1.	 Toakaaslane räägib teile usalduslikult, et ta vaatas äsja esimest korda pornograafiat.

	 2.	 Sõbra poiss-sõber ütles talle eile õhtul, et tal on probleeme pornograafiaga.

	 3.	 Sõber vaatab regulaarselt pornograafiat ja on püüdnud seda mitu korda lõpetada, kuid pole suutnud,  
isegi kui ta on teinud enda arvates peaaegu kõike, et sellest lahti saada.

	 4.	 Sõber räägib teile, et ta abikaasal on probleeme pornograafiaga, ja ta ei tea, kuidas teda aidata.  
See kahjustab nende abielu ja ta on masenduses.

Arutage järgmisi küsimusi:

•	 Kujutage ette, et see inimene palub teilt abi. Millist nõu te talle ettevalmistusmaterjalist ja lisamaterjali  
osast õpitu põhjal annaksite?

•	 Mida saaks see inimene teha, et Issandalt antud olukorras abi saada?
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