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นิ้�
วของนาธานกดปุ่่� มบนตัวั
ควบคุุมอย่า่งแข็ง็ขันั เขา

ใกล้จ้ะผ่า่นด่่านน้ี้�แล้ว้! เขาจ้อ้งไปท่ี่�ทีีวีี
ในขณะท่ี่�จรวดของเขาหลบระเบิิดสีีเขีียว

		“นาธาน ได้เ้วลาอาหารเย็น็แล้ว้!” คุณแม่่เรีียก
  บ้ึ้�ม! จรวดของนาธานถููกโจมตีี นาธานร้้องคร่ำำ� �ครวญ 

ตอนน้ี้� เขาต้อ้งเริ่่�มเล่่นใหม่่ แต่่เขารู้้�ว่่ าเขาสามารถผ่า่นด่่านน้ี้�
ได้ห้ากเขาลองอีีกครั้้� ง
คุณพ่่อเข้า้มาในห้อ้งนั่่�งเล่่น “ลููกได้ย้ิินแม่่เรีียกไหม? ได้้

เวลาทานอาหารแล้ว้”
		นาธานถอนหายใจและหยุดุเล่่นเกม เขาและคุุณพ่่อนั่่�งลง

กับัคนท่ี่�เหลืือ นาธานรัับประทานอาหารอย่า่งเร็็วท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�
จะทำำ�ได้ ้เขาต้อ้งการจะกลับัไปเล่่นเกมต่่อ
		“ขอบคุุณครัับ! อาหารอร่่อยมาก” เขาลุุกออกจากโต๊ะ๊
		“ไม่่ต้อ้งรีีบหรอกลููก” คุณพ่่อบอก “แม่่กับัพ่่ออยากจะคุุย

กับัลููก”
		โอ้ ้ไม่่นะ นาธานกำำ�ลังัมีีปัญหาใช่่ไหม
		เม่ื่�อทุุกคนรัับประทานอาหารเสร็จแล้ว้ คุณพ่่อกับัคุุณแม่่

อยู่่�ท่ี่�โต๊ะ๊กับันาธาน

 โดย มาริิสซา เดนนิิส
นิิตยสารศาสนจักัร
		(เรีียบเรีียงตามเร่ื่�องจริิง)
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		“เราสังัเกตว่่าลููกใช้เ้วลาใน
การเล่่นวิิดีีโอเกมมากเกิินไป” 
คุุณพ่่อกล่่าว
		นาธานมีีท่่าทีีกระสับักระส่่าย “ก็เ็กมมันัสนุกจริิงๆ นี่่�

ครัับ”
		“จริิงจ้ะ้” คุณแม่่พูดู “แต่่เร่ื่�องอ่ื่�นๆ ก็ส็นุกเหมืือนกันั เรา

คิิดถึงลููกตอนเล่่นเกมกันัเป็็นครอบครััวเม่ื่�อวานนะ เราเล่่น
เกมกันัสนุกขึ้้�นเสมอเม่ื่�อลููกมาร่่วมเล่่นกับัเรา!”
		เม่ื่�อคืืนน้ี้�นาธานกำำ�ลังัพยายามจะเล่่นเพื่่�อเอาโบนัสัระดับั

ยอดเยี่่�ยม ในตอนท่ี่�นาธานชนะเกม ครอบครััวของเขาก็เ็ล่่น
เกมเสร็จพอดีี เขารู้้�สึ กเศร้้าท่ี่�พลาดไป
		นาธานขมวดคิ้�ว “นี่่�หมายความว่่าผมจะไม่่ได้รั้ับอนุุญาต

ให้เ้ล่่นวิิดีีโอเกมอีีกต่่อไปหรืือครัับ?”
		“เราไม่่ได้พู้ดูอย่า่งนั้้�น” คุณพ่่อพูดู “เราแค่่อยากให้ลูู้ก

ตระหนักัมากขึ้้�นว่่าลููกใช้เ้วลากับัเกมพวกนั้้�นมากแค่่ไหน 
และแค่่อยากแน่่ใจว่่าเกมพวกนั้้�นจะไม่่เป็็นอุุปสรรคกับัการ
ท่ี่�ลููกทำำ�สิ่่�งสำำ�คัญัอ่ื่�นๆ เช่่น งานบ้า้น การบ้า้น และการศึึกษา
พระคัมัภีีร์”
		นาธานก้ม้หน้า้ “ผมคิิดว่่าผมละเลยบางสิ่่�งบางอย่า่งไป”
		“เราแน่่ใจว่่าลููกจะหาจุุดสมดุุลท่ี่�ดีีกว่่าได้”้ คุณพ่่อกล่่าว
		“ช่่วยผมหน่่อยได้ไ้หมครัับ?” นาธานถาม
คุณแม่่ยิ้้�ม “ได้ส้ิิ”
		นาธาน คุณแม่่ และคุุณพ่่อร่่วมกันัตัดัสิินใจว่่าจะให้เ้วลา

เล่่นวิิดีีโอเกมเท่่าใดในแต่่ละวันั แล้ว้พวกเขาก็นึ็ึกอะไร

ขึ้้�นมาได้ ้พวกเขาจะวางไฟสัญัญาณไว้ข้้า้งทีีวีี ถ้า้นา­
ธานหยุดุเล่่นเกมตอนท่ี่�คุุณพ่่อกับัคุุณแม่่เรีียกเขา ไฟ
สัญัญาณจะเป็็นสีีเหลืือง ถ้า้พวกเขาต้อ้งเรีียกมากกว่่า

หนึ่่�งครั้้� ง ไฟจะเป็็นสีีแดง และถ้า้เขาหยุดุเล่่นเกมเองได้ก้่่อน
ท่ี่�คุุณพ่่อคุุณแม่่จะเรีียก ไฟก็จ็ะกลายเป็็นสีีเขีียว
ทุกคืืนก่่อนนอน พวกเขาจะพูดูคุยกันัว่่านาธานเป็็น

อย่า่งไรบ้า้งในวันันั้้�น ถ้า้ไฟสัญัญาณเป็็นสีีแดง เขาจะมีีเวลา
เล่่นเกมน้อ้ยลงในวันัรุ่่�งขึ้้�น แต่่ถ้า้ไฟยังัเป็็นสีีเขีียวอยู่่� คุณพ่่อ
กับัคุุณแม่่จะพาไปพิิพิิธภัณัฑ์อ์วกาศ!
		นาธานรู้้�ว่่ าคงเป็็นเร่ื่�องยากท่ี่�จะเปลี่่�ยนนิิสัยัของเขา แต่่เขา

พร้อมสำำ�หรัับความท้า้ทาย
		ในช่่วงสองสามวันัแรก ไฟสัญัญาณเป็็นสีีเหลืือง จากนั้้�น

นาธานก็เ็ล่่นเกมนานเกิินไป จนไฟเปลี่่�ยนเป็็นสีีแดง เขา
ต้อ้งการพยายามมากขึ้้�นในครั้้� งต่่อไป วันัรุ่่�งขึ้้�นเขาตั้้�งนาฬิิกา
ปลุกไว้เ้พื่่�อจะได้รู้้้�ว่่ าเขาเล่่นมานานแค่่ไหนแล้ว้ ในท่ี่�สุุดเขา
ก็ท็ำ ำ�ให้ไ้ฟสัญัญาณเป็็นสีีเขีียวได้!้
		หลังัจากเขารัักษาให้ไ้ฟเป็็นสีีเขีียวได้ไ้ม่่กี่่�วันั คุณพ่่อคุุณ

แม่่ก็พ็าเขาไปท่ี่�พิิพิิธภัณัฑ์อ์วกาศ นาธานจ้อ้งมองไปท่ี่�จรวด
ขนาดยักัษ์ ์มันัดููเหมืือนในเกมของเขาเลย แต่่เจ๋๋งกว่่า เขายิ้้�ม
กว้า้ง เขาสนุกมากท่ี่�ได้ม้าเท่ี่�ยวพร้อมคุุณพ่่อคุุณแม่่ท่ี่�นี่่� เขา
ต้อ้งการดููว่่าเขาจะรัักษาไฟสัญัญาณให้เ้ป็็นสีีเขีียวได้น้านแค่่
ไหน! ●
    เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นในสหรััฐอเมริิกา

เตืือนการเล่น่เกม
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นาธานจะทำำำอะไรได้้บ้้างเพ่่ื่อ

ให้้

ไฟสััญญาณเป็็นสีีเขียีว?

พููด
คุุยกับัคุุณพ่่อคุุณ

แม่่ของท่่านเพ่ื่�อขอ
ความช่่วยเหลืือ

ท่่าน
สามารถวางแผน

ของท่่านเองได้้เหมืือน
ที่่�นาธานทำำ�!
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