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	น้�
วของนาธานกด็ปุุ่� มบนตุวั
ควบคุมอย่�างแขง็ขนั	เขา

ใกลจ้ะผ่�านด็�านน้�แลว้!	เขาจอ้งไปุ่ท้ี่�ท้ี่ว้
ในขณะท้ี่�จรวด็ของเขาหลบระเบ้ด็ส้ีเข้ย่ว

		“นาธาน	ได็เ้วลาอาหารเย่น็แลว้!”	คุณแม�เร้ย่ก
  บ้ึ้�ม!	จรวด็ของนาธานถููกโจมตุ้	นาธานร้องครำ� าครวญ	

ตุอนน้� เขาตุอ้งเร้�มเล�นใหม�	แตุ�เขารู้ว�าเขาสีามารถูผ่�านด็�านน้�
ได็ห้ากเขาลองอ้กครั� ง
		คุณพื่�อเขา้มาในหอ้งนั�งเล�น	“ลูกได็ย้่น้แม�เร้ย่กไหม?	ได็้

เวลาที่านอาหารแลว้”
		นาธานถูอนหาย่ใจและหย่ดุ็เล�นเกม	เขาและคุณพื่�อนั�งลง

กบัคนท้ี่�เหล่อ	นาธานรับปุ่ระที่านอาหารอย่�างเร็วท้ี่�สุีด็เที่�าท้ี่�
จะที่ำาได็	้เขาตุอ้งการจะกลบัไปุ่เล�นเกมตุ�อ
		“ขอบคุณครับ!	อาหารอร�อย่มาก”	เขาลุกออกจากโตุะ๊
		“ไม�ตุอ้งร้บหรอกลูก”	คุณพื่�อบอก	“แม�กบัพื่�ออย่ากจะคุย่

กบัลูก”
		โอ	้ไม�นะ	นาธานกำาลงัม้ปัุ่ญหาใช่�ไหม
		เม่�อทุี่กคนรับปุ่ระที่านอาหารเสีร็จแลว้	คุณพื่�อกบัคุณแม�

อยู่�ท้ี่�โตุะ๊กบันาธาน

 โดย มาริิสซา เดนนิส
		น้ตุย่สีารศาสีนจกัร
		(เร้ย่บเร้ย่งตุามเร่�องจร้ง)
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		“เราสีงัเกตุว�าลูกใช่เ้วลาใน
การเล�นวด้้็โอเกมมากเก้นไปุ่”	
คุณพื่�อกล�าว
		นาธานม้ที่�าท้ี่กระสีบักระสี�าย่	“กเ็กมมนัสีนุกจร้งๆ	น้�

ครับ”
		“จร้งจะ้”	คุณแม�พื่ดู็	“แตุ�เร่�องอ่�นๆ	กส็ีนุกเหม่อนกนั	เรา

ค้ด็ถึูงลูกตุอนเล�นเกมกนัเป็ุ่นครอบครัวเม่�อวานนะ	เราเล�น
เกมกนัสีนุกขึ�นเสีมอเม่�อลูกมาร�วมเล�นกบัเรา!”
		เม่�อค่นน้�นาธานกำาลงัพื่ย่าย่ามจะเล�นเพื่่�อเอาโบนสัีระด็บั

ย่อด็เย่้�ย่ม	ในตุอนท้ี่�นาธานช่นะเกม	ครอบครัวของเขากเ็ล�น
เกมเสีร็จพื่อด้็	เขารู้สึีกเศร้าท้ี่�พื่ลาด็ไปุ่
		นาธานขมวด็ค้�ว	“น้�หมาย่ความว�าผ่มจะไม�ได็รั้บอนุญาตุ

ใหเ้ล�นวด้้็โอเกมอ้กตุ�อไปุ่หร่อครับ?”
		“เราไม�ได็พ้ื่ดู็อย่�างนั�น”	คุณพื่�อพื่ดู็	“เราแค�อย่ากใหลู้ก

ตุระหนกัมากขึ�นว�าลูกใช่เ้วลากบัเกมพื่วกนั�นมากแค�ไหน	
และแค�อย่ากแน�ใจว�าเกมพื่วกนั�นจะไม�เป็ุ่นอุปุ่สีรรคกบัการ
ท้ี่�ลูกที่ำาส้ี�งสีำาคญัอ่�นๆ	เช่�น	งานบา้น	การบา้น	และการศึกษา
พื่ระคมัภ้ร์”
		นาธานกม้หนา้	“ผ่มค้ด็ว�าผ่มละเลย่บางส้ี�งบางอย่�างไปุ่”
		“เราแน�ใจว�าลูกจะหาจุด็สีมดุ็ลท้ี่�ด้็กว�าได็”้	คุณพื่�อกล�าว
		“ช่�วย่ผ่มหน�อย่ได็ไ้หมครับ?”	นาธานถูาม
		คุณแม�ย่้�ม	“ได็ส้้ี”
		นาธาน	คุณแม�	และคุณพื่�อร�วมกนัตุดั็ส้ีนใจว�าจะใหเ้วลา

เล�นวด้้็โอเกมเที่�าใด็ในแตุ�ละวนั	แลว้พื่วกเขากนึ็กอะไร

ขึ�นมาได็	้พื่วกเขาจะวางไฟสีญัญาณไวข้า้งท้ี่ว	้ถูา้นา
ธานหย่ดุ็เล�นเกมตุอนท้ี่�คุณพื่�อกบัคุณแม�เร้ย่กเขา	ไฟ
สีญัญาณจะเป็ุ่นส้ีเหล่อง	ถูา้พื่วกเขาตุอ้งเร้ย่กมากกว�า

หนึ�งครั� ง	ไฟจะเป็ุ่นส้ีแด็ง	และถูา้เขาหย่ดุ็เล�นเกมเองได็ก้�อน
ท้ี่�คุณพื่�อคุณแม�จะเร้ย่ก	ไฟกจ็ะกลาย่เป็ุ่นส้ีเข้ย่ว
		ทุี่กค่นก�อนนอน	พื่วกเขาจะพื่ดู็คุย่กนัว�านาธานเป็ุ่น

อย่�างไรบา้งในวนันั�น	ถูา้ไฟสีญัญาณเป็ุ่นส้ีแด็ง	เขาจะม้เวลา
เล�นเกมนอ้ย่ลงในวนัรุ�งขึ�น	แตุ�ถูา้ไฟย่งัเป็ุ่นส้ีเข้ย่วอยู่�	คุณพื่�อ
กบัคุณแม�จะพื่าไปุ่พื่้พื่้ธภณัฑ์อ์วกาศ!
		นาธานรู้ว�าคงเป็ุ่นเร่�องย่ากท้ี่�จะเปุ่ล้�ย่นน้สียั่ของเขา	แตุ�เขา

พื่ร้อมสีำาหรับความที่า้ที่าย่
		ในช่�วงสีองสีามวนัแรก	ไฟสีญัญาณเป็ุ่นส้ีเหล่อง	จากนั�น

นาธานกเ็ล�นเกมนานเก้นไปุ่	จนไฟเปุ่ล้�ย่นเป็ุ่นส้ีแด็ง	เขา
ตุอ้งการพื่ย่าย่ามมากขึ�นในครั� งตุ�อไปุ่	วนัรุ�งขึ�นเขาตุั�งนาฬ้ิกา
ปุ่ลุกไวเ้พื่่�อจะได็รู้้ว�าเขาเล�นมานานแค�ไหนแลว้	ในท้ี่�สุีด็เขา
กท็ี่ ำาใหไ้ฟสีญัญาณเป็ุ่นส้ีเข้ย่วได็!้
		หลงัจากเขารักษาใหไ้ฟเป็ุ่นส้ีเข้ย่วได็ไ้ม�ก้�วนั	คุณพื่�อคุณ

แม�กพ็ื่าเขาไปุ่ท้ี่�พื่้พื่้ธภณัฑ์อ์วกาศ	นาธานจอ้งมองไปุ่ท้ี่�จรวด็
ขนาด็ย่กัษ	์มนัดู็เหม่อนในเกมของเขาเลย่	แตุ�เจ๋งกว�า	เขาย่้�ม
กวา้ง	เขาสีนุกมากท้ี่�ได็ม้าเท้ี่�ย่วพื่ร้อมคุณพื่�อคุณแม�ท้ี่�น้�	เขา
ตุอ้งการดู็ว�าเขาจะรักษาไฟสีญัญาณใหเ้ป็ุ่นส้ีเข้ย่วได็น้านแค�
ไหน! ●
    เร่ื่� องน้ี้�เกิิดข้ึ้�นี้ในี้สหรัื่ฐอเมริื่กิา

เตืือนการเล่น่เกม
 ไฟ

สัญัญาณ
 

นี้าธานี้จะทำำาอะไรื่ได้บ้ึ้างเพ่ื่�อ

ให้

ไฟสัญญาณเป็็นี้ส้เขึ้ย้ว?

พููด
คุุยกับัคุุณพู่อคุุณ

แม่ของท่่านเพู่�อขอ
คุวามช่่วยเหล่ือ

ท่่าน
สามาริถวางแผน

ของท่่านเองได้เหม่อน
ท่่�นาธานท่ำา!
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