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Φωτίστε
κόσμο
αγάπη

με
τον

Αυτά τα Χριστούγεννα, 
ακολουθήστε το παράδειγμα 
του Ιησού Χριστού για να 
βοηθήσετε κάποιον να 
αισθανθεί αγάπη, αποδοχή και 
το ενδιαφέρον σας. Είτε είναι 
ένα μέλος της οικογένειας, 
ένας φίλος, ένας γείτονας ή 
κάποιος που δεν έχουμε καν 
συναντήσει, μαζί μπορούμε 
να #ΦωτίσουμεΤονΚόσμο με 
αγάπη. Όταν ολοκληρώνετε την 
κάθε ημέρα, να χρωματίζετε 
το αντίστοιχο αριθμημένο 
κουτάκι στην επόμενη σελίδα. 

Δώστε αφειδώς 
Ο Ιησούς προσέφερε στους άλλους. Δώστε ένα 
χαμόγελο, ένα κέρασμα, κάποιο από τα παιχνίδια 
σας ή υπηρετήστε κάποιον. 

Φωτίστε το οικογενειακό 
δένδρο   
Τιμήστε τα μέλη της οικογένειάς σας που έζησαν 
πριν γεννηθείτε. Μάθετε κάτι καινούργιο για κάποιον 
από την οικογενειακή ιστορία σας. 

Θέαμα 
Ο Ιησούς τους δεχόταν όλους. Βρείτε κάποιον στο 
σχολείο που είναι μόνος ή χρειάζεται έναν φίλο. 
Προσκαλέστε τον να έλθει μαζί με την οικογένειά 
σας σε μια χριστουγεννιάτικη συναυλία, θεατρική 
παράσταση ή άλλη εκδήλωση. 

Συνταγή της χαράς 
Ο Ιησούς μιλούσε με πολλούς ανθρώπους, ενώ 
έτρωγε μαζί τους. Καθώς τρώτε σήμερα, μάθετε κάτι 
νέο για κάθε άτομο με το οποίο τρώτε μαζί. 

Κρατήστε θέση 
Προσκαλέστε έναν φίλο ή μέλος της οικογένειας να 
παρευρεθεί στην Εκκλησία μαζί σας την επόμενη 
Κυριακή 19 Δεκεμβρίου, για να ακούσει μηνύματα 
για τον Ιησού Χριστό. 

Το δώρο της προσευχής 
Ο Ιησούς προσευχόταν στον Πατέρα Του. Γονατίστε 
και προσευχηθείτε στον Επουράνιο Πατέρα κάθε 
πρωί και κάθε βράδυ. 

Χρόνια Πολλά 
Ο Ιησούς ήταν φίλος με όλους. Πείτε «γεια» σε 
κάποιον για να τον βοηθήσετε να αισθανθεί ότι τον 
αγαπούν. 

Λαμπρό άστρο 
Ένα νέο αστέρι έλαμψε στον κόσμο, όταν γεννήθηκε 
ο Ιησούς. Ποιοι λάμπουν για εσάς;  Ζωγραφίστε ένα 
χριστουγεννιάτικο δένδρο για να τους το χαρίσετε, 
και βάλτε το όνομά τους στο αστέρι στην κορυφή 
του. 

Χριστουγεννιάτικα δείπνα 
Όπως ο Ιησούς, μπορείτε να δώσετε τροφή στους 
πεινασμένους. Ως οικογένεια, δώστε φαγητό σε 
κάποιον άπορο. 

Μυστικός ποιμένας 
Οι ποιμένες επισκέφθηκαν τον Ιησού, όταν 
γεννήθηκε. Οι ποιμένες οδηγούν και φυλάνε τα 
πρόβατά τους. Ευχαριστήστε κάποιον ο οποίος, 
όπως οι ποιμένες, σας έχει βοηθήσει να οδηγηθείτε 
προς τον Ιησού. 

Τραγούδια που αξίζει να 
αναφέρετε 

για Παιδιά 

Ο Ιησούς και οι μαθητές Του τραγουδούσαν ύμνους. 
Συγκεντρωθείτε με τους φίλους ή τα αγαπημένα σας 
πρόσωπα για να τραγουδήσετε τραγούδια για τον 
Ιησού. Μπορείτε ακόμη και να τους τηλεφωνήσετε για 
να τους τραγουδήσετε. 

Από το Κατά Λουκάν 2, εσείς 
Διαβάστε μαζί με άλλους, και παίρνοντας σειρά ο 
ένας μετά τον άλλον, για τη γέννηση του Ιησού από 
το Κατά Λουκάν 2:1-20. Θα μπορούσατε ακόμη και να 
το διαβάσετε τηλεφωνικά, με την οικογένεια ή τους 
φίλους σας. 

Χρόνος μαζί 
Ο Ιησούς συγκέντρωνε ανθρώπους για να τους διδάξει 
και να τους υπηρετήσει. Βοηθήστε την οικογένειά 
σας να συγκεντρωθεί για μια δραστηριότητα 
αυτοπροσώπως ή μέσω βιντεοκλήσης, εάν έχετε 
οικογένεια που ζει μακριά. 

Διαδώστε το φως 
Ο Ιησούς δίδασκε χρησιμοποιώντας ιστορίες. 
Διηγηθείτε σε κάποιον μια ιστορία από τη ζωή σας που 
είναι σημαντική για εσάς. Ζητήστε κι από άλλους να 
κάνουν το ίδιο. 

Δώρα από τον Θεό 
Μπορείτε να εκφράσετε ευχαριστίες, όπως έκανε ο 
Ιησούς. Σκεφθείτε τα δώρα που σας έχει δώσει ο Θεός, 
και καταγράψτε τα ή ζωγραφίστε τα. 

Λιχουδιές επί δύο 
Μοιραστείτε, όπως έκανε ο Ιησούς. Φτιάξτε ή αγοράστε 
δύο λιχουδιές. Δώστε τη μία σε έναν φίλο, κατόπιν 
ρωτήστε τον σε ποιον μπορείτε να δώσετε τη δεύτερη. 

Αγάπη προς τη μαμά και τον 
μπαμπά 
Τιμήστε τους γονείς σας, όπως έκανε ο Ιησούς. Γράψτε 
στους γονείς σας (ή σε κάποιον που είναι σαν γονιός 
για εσάς) ένα σημείωμα ή μια κάρτα εξηγώντας γιατί 
τους αγαπάτε. 

Ο Ιησούς είναι το Φως του 
κόσμου 
Τα Χριστούγεννα είναι η εποχή για να τιμήσουμε τον 
Ιησού Χριστό. Αναφέρετε σε κάποιον μια γραφή για 
Εκείνον. 

Φωτίστε το 2022 
Μπορούμε να εστιάζουμε στον Ιησού όλο τον χρόνο. 
Καθώς θέτετε στόχους για το 2022 στο Παιδιά και Νέοι, 
παρατηρήστε πώς ο Επουράνιος Πατέρας και ο Ιησούς 
Χριστός μπορούν καθημερινά να σας βοηθούν με τους 
στόχους σας. Στο δικό σας αντίτυπο από το Οδηγός 
Παιδιών, σημειώστε τους τρόπους με τους οποίους σας 
ευλογούν. 

30

1

2

3

5

7

4

6

8

10

12

14

16

11

13

9

15

17

18

20

22

24

25

23

21

19

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

Αφήστε να λάμψει η αγάπη σας 
Ο Ιησούς έδινε την αγάπη Του στους άλλους. Γράψτε 
ή ζωγραφίστε τρία πράγματα που σας αρέσουν σε 
κάθε άτομο της οικογένειάς σας. Κρεμάστε τις λίστες 
για να τις δει η οικογένειά σας. 

Το δώρο του σοφού 
Πώς σας έχει ευλογήσει κάποιος σοφός άνθρωπος, 
άνδρας ή γυναίκα;  Ευχαριστήστε τους για τη 
βοήθειά τους.

Ο μικρός Χριστός 
Η γέννηση του Ιησού έδειξε την αγάπη του Θεού για 
όλους μας. Παρακολουθήστε μαζί με την οικογένεια 
σας στο διαδίκτυο το σύντομο βίντεο Ο μικρός 
Χριστός, και συζητήστε πώς αισθάνεστε την αγάπη 
του Θεού. 

Αγάπα τον πλησίον σου 
Ο Ιησούς μας δίδαξε να αγαπούμε τους ανθρώπους 
γύρω μας.  Επισκεφθείτε κάποιους γείτονες μαζί με 
την οικογένειά σας, και γνωρίστε τους καλύτερα. 

Νηστεία αρωγής 
Νηστέψτε όπως ο Ιησούς. Εάν μπορείτε, παραλείψτε 
ένα ή δύο γεύματα και ζητήστε από την οικογένειά 
σας να δωρίσει τα χρήματα από εκείνα τα γεύματα 
σε κάποια φιλανθρωπική οργάνωση. Μιλήστε σε 
ένα αγαπημένο σας πρόσωπο για τον τρόπο που 
η νηστεία, όπως την έκανε ο Ιησούς, μπορεί να 
ενισχύσει εμάς και άλλους. 

Μαγική ανάμνηση 
Σκεφθείτε κάποια αγαπημένη χριστουγεννιάτικη 
ανάμνηση που σας βοήθησε να θυμάστε τον Ιησού. 
Ζωγραφίστε την ή βρείτε μια σχετική φωτογραφία. 
Δείξτε τη ζωγραφιά στην οικογένειά σας. Πείτε τους 
γιατί αυτή η ανάμνηση είναι σημαντική για εσάς. 

Φροντίδα υγείας 
Ο Ιησούς φρόντιζε τους άλλους. Ευχαριστήστε 
κάποιον που σας φρόντισε αυτή τη χρονιά. 

Πλήρης προσοχή 
Ο Ιησούς άκουγε τους ανθρώπους, όταν μιλούσαν. 
Όταν οι άνθρωποι μιλούν μαζί σας σήμερα, 
προσπαθήστε να τους κοιτάζετε στα μάτια. 
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