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Izazovi s mentalnim zdravljem

o Kako pojedinci koji prozivljavaju izazove mentalnog zdravlja mogu biti blagoslovljeni priznanjem i
razgovorom o njima? Zasto bi moglo biti vazno da ove osobe traze pomo¢ crkvenog vode ili nadleznoga
medicinskog struc¢njaka?

e Ako clan obitelji ili prijatelj iznese vama da se suocava s izazovom mentalnog zdravlja, §to bi mogla biti
najvaznija stvar (ili stvari) koje mozete re¢i ili u¢initi? (Razmotrite pregledati izjavu sestre Reyne I. Aburto u
odsjeku 2 materijala za pripremu.) Koje su neke stvari koje ne bi bile korisne za reéi ili uéiniti? Kada ste vidjeli
nekoga da na kristolik nacin reagira na izazov mentalnog zdravlja druge osobe?

o Razmislite o tome $to Isus Krist razumije o nasim izazovima mentalnog zdravlja. (Mozete procitati Almu
7:11-12.) Kako mozete traziti njegovu pomoc¢ ako patite od izazova s mentalnim zdravljem ili ako pomazete
nekome tko se pati s time?

» Kako pojedinci koji prozivljavaju izazove mentalnog zdravlja mogu biti blagoslovljeni priznanjem i
razgovorom o njima? Zasto bi moglo biti vazno da ove osobe traze pomo¢ crkvenog vode ili nadleznoga
medicinskog struc¢njaka?

o Ako ¢lan obitelji ili prijatelj iznese vama da se suoc¢ava s izazovom mentalnog zdravlja, §to bi mogla biti
najvaznija stvar (ili stvari) koje mozete reéi ili u¢initi? (Razmotrite pregledati izjavu sestre Reyne I. Aburto u
odsjeku 2 materijala za pripremu.) Koje su neke stvari koje ne bi bile korisne za re¢i ili u¢initi? Kada ste vidjeli
nekoga da na kristolik nacin reagira na izazov mentalnog zdravlja druge osobe?

o Razmislite o tome $to Isus Krist razumije o nasim izazovima mentalnog zdravlja. (MozZete pro¢itati Almu
7:11-12.) Kako mozete traziti njegovu pomoc¢ ako patite od izazova s mentalnim zdravljem ili ako pomazete
nekome tko se pati s time?

o Kako pojedinci koji prozivljavaju izazove mentalnog zdravlja mogu biti blagoslovljeni priznanjem i
razgovorom o njima? Zasto bi moglo biti vazno da ove osobe traze pomo¢ crkvenog vode ili nadleznoga
medicinskog struc¢njaka?

o Ako ¢lan obitelji ili prijatelj iznese vama da se suoc¢ava s izazovom mentalnog zdravlja, §to bi mogla biti
najvaznija stvar (ili stvari) koje mozete rei ili uciniti? (Razmotrite pregledati izjavu sestre Reyne I. Aburto u
odsjeku 2 materijala za pripremu.) Koje su neke stvari koje ne bi bile korisne za reéi ili u¢initi? Kada ste vidjeli
nekoga da na kristolik nacin reagira na izazov mentalnog zdravlja druge osobe?

o Razmislite o tome $to Isus Krist razumije o nasim izazovima mentalnog zdravlja. (Mozete proditati Almu
7:11-12.) Kako mozete traziti njegovu pomo¢ ako patite od izazova s mentalnim zdravljem ili ako pomazete
nekome tko se pati s time?
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