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LEÇON 13 L A FAMILLE ÉTERNELLE , MANUEL DE L’ INSTRUCTEUR

Fixer des limites et rechercher l’aide 
divine pour respecter la loi de chasteté
• Quelles sont les plus grandes difficultés liées au respect de la loi de chasteté ? Comment pouvons- nous les 

surmonter ?

• Comment le fait d’avoir foi en Jésus- Christ et de rechercher sa grâce vous a- t- il aidés à respecter la loi de 
chasteté ? (Relisez 1 Corinthiens 10:13 ; Alma 13:28 ; Doctrine et Alliances 62:1.)

• Pourquoi est- il important de vous fixer des limites avant et pendant le mariage concernant le respect de la 
loi de chasteté ? Comment un couple non marié peut- il être béni en ayant une discussion sur les limites à 
respecter en matière d’affection physique ? (Relisez la déclaration de Neil L. Andersen dans la section 3 de 
la documentation de préparation.)

• Que vous soyez célibataires ou mariés, quelles stratégies, pratiques et limites vous ont le plus aidés dans le 
respect de la loi de chasteté ?

• Comment honorons- nous notre Père céleste et Jésus- Christ lorsque nous respectons la loi de chasteté ?
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