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Vær tryg online
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I BØR IKKE: 
Tro på alt, hvad 
I læser eller ser. 
Ikke alt, I ser 

online, er sandt.

I BØR IKKE: Chatte 
eller dele billeder af 

jer selv med personer, 
I ikke kender i det 

virkelige liv.

I BØR IKKE: Besvare eventuelle 
ondskabsfulde kommentarer, sms’er eller 

beskeder. Det er bedre at blokere, 
slette eller ignorere dem.

I BØR IKKE: 
 Videregive personlige 

oplysninger, medmindre 
en forælder siger, at 

det er i orden. 
I bør ikke 
dele jeres 

adgangskode, 
fødselsdato, 

adresse, telefonnummer 
eller ikke engang jeres 

fulde navn online.

HER er nogle 

tips, der kan hjælpe 

jer til at være kloge 

online.

I BØR: Bruge medier 
et sted, hvor der er 

andre mennesker. Hvis I 
føler, at I er nødt til at 
skjule noget, 

er det 
sikkert, 
fordi det 

ikke er 
noget 
godt.

I BØR: Fortælle 
en forælder eller en 
voksen, I har tillid 
til, om eventuelle 
beskeder, videoer 

eller billeder, 
der gør jer 
utilpasse, 
bange eller 

bekymrede.

I BØR: Huske, at 
der er en fantastisk 

verden uden for 
jeres telefon eller 

computer!

I BØR: Være 
respektfulde og høflige. 

Det er let at sprede 
venlighed på nettet!

I BØR: Lytte til Ånden. Husk, at 
Helligånden »vil … vise jer alt det, 
som I skal gøre« (2 Ne 32:5) – 

selv online!

DET ER 
LET at presse 

tandpasta ud. 

Men har 

I nogensinde prøvet at få tand-

pasta tilbage i tuben? Det kan 

I ikke! De ting, I deler online, 

er som tandpasta, der er klemt 

ud. Når I har sendt noget, kan I 

ikke tage det tilbage. Vær forsig-

tige online, og undgå en rodet 

situation!
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