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Réfléchis à la manière dont tu communiques (sous quelque forme que ce soit : sms, réseaux sociaux, en parlant 
avec d’autres personnes, etc.) en lisant les dix déclarations suivantes tirées du livret Jeunes, soyez forts (édition de 
2011, p. 20-21). Évalue ton langage à l’aide d’une échelle de 1 à 5, où 1 signifie « J’ai vraiment besoin d’aide dans 
ce domaine » et 5 signifie « Je m’en sors très bien ».  

1.		 J’essaie d’employer un langage poli et intelligent. 			   1	 2	 3	 4	 5
2.		 J’utilise un langage édifiant, encourageant et agréable.		  1	 2	 3	 4	 5
3.		 Je parle d’autrui de manière aimable et positive. 			   1	 2	 3	 4	 5
4.		 Je n’insulte ni ne méprise personne, même en plaisantant. 		  1	 2	 3	 4	 5
5.		 Je m’abstiens de commérages et de parler avec colère. 		  1	 2	 3	 4	 5
6.		 Quand je suis tenté de dire des choses dures ou blessantes,  

je garde le silence. 							       1	 2	 3	 4	 5
7.		 Je mentionne les noms de Dieu et de Jésus-Christ avec révérence  

et respect. 								        1	 2	 3	 4	 5
8.		 Je m’adresse à notre Père céleste avec révérence et respect.		  1	 2	 3	 4	 5
9.		 Je n’utilise pas de langage ni ne fais de gestes blasphématoires,  

vulgaires ou grossiers. 						      1	 2	 3	 4	 5
10.	 Je ne raconte pas de blagues ni d’histoires sur des actes immoraux.	 1	 2	 3	 4	 5
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