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TÀI LIỆU VỀ GIA ĐÌNH VĨNH CỬ U DÀNH CHO GIẢNG VIÊN — BÀI HỌC 13

Đặt Ra Các Giới Hạn và Tìm Kiếm Sự Giúp Đỡ 
Thiêng Liêng để Sống theo Luật Trinh Khiết
•	 Đâu là một vài thử thách lớn nhất khi sống theo luật trinh khiết? Chúng ta có thể khắc phục những thử 

thách này như thế nào?

•	 Việc thực hành đức tin nơi Chúa Giê Su Ky Tô và tìm kiếm ân điển của Ngài đã giúp anh chị em tuân giữ luật 
trinh khiết như thế nào? (Hãy cân nhắc xem lại 1 Cô Rinh Tô 10:13; An Ma 13:28; Giáo Lý và Giao Ước 62:1.)

•	 Tại sao là điều quan trọng để đặt ra các giới hạn cho mình trước và trong hôn nhân khi tuân giữ luật trinh 
khiết? Một cặp đôi đang hẹn hò có thể được ban phước ra sao từ việc thảo luận về các ranh giới của họ đối 
với những cử chỉ âu yếm? (Anh chị em có thể muốn xem lại lời phát biểu của Anh Cả Neil L. Andersen trong 
phần 3 của tài liệu chuẩn bị.)

•	 Cho dù còn độc thân hay đã kết hôn, anh chị em thấy những chiến lược, thói quen, và ranh giới nào là hữu 
ích nhất để tuân giữ luật trinh khiết?

•	 Chúng ta tôn vinh Cha Thiên Thượng và Chúa Giê Su Ky Tô như thế nào khi tuân giữ luật trinh khiết?
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