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Обміркуйте своє спілкування (у будь- якій формі: текстові повідомлення, соціальні мережі, спілкування з іншими 
людьми і т. ін.), читаючи наступні 10 тверджень, адаптованих з брошури “Заради зміцнення молоді” ([буклет, 2011],  
сс. 20–21). Оцініть своє використання мови за шкалою від 1 до 5, де 1 означає “Мені потрібна значна допомога”,  
а 5 означає “У мене все добре”.  

 1. Я намагаюся використовувати чисту і зрозумілу мову.    1 2 3 4 5
 2. Я використовую надихаючі, підбадьорливі слова і компліменти.   1 2 3 4 5
 3. Я доброзичливо і позитивно відгукуюся про інших.     1 2 3 4 5
 4. Я не ображаю інших і не принижую їх, навіть жартома.    1 2 3 4 5
 5. Я намагаюся уникати пліток будь- якого роду і уникати розмов  

у стані гніву.         1 2 3 4 5
 6. Коли виникає спокуса сказати грубі або образливі речі,  

я залишаю їх невисловленими.       1 2 3 4 5
 7. Я використовую імена Бога та Ісуса Христа з благоговінням і повагою.  1 2 3 4 5
 8. Я звертаюся до Батька на Небесах, використовуючи благоговійну  

і шанобливу мову.         1 2 3 4 5
 9. Я не використовую непристойну, вульгарну або грубу мову, вирази або жести.  1 2 3 4 5
 10. Я не розповідаю жартів чи історій про аморальні вчинки.   1 2 3 4 5
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