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Hjálpandi hendur 
Jaroms

Jarom á þrjá litla hunda. Eitt af verkum 
hans er að gefa þeim að borða á hverj-
um degi. Honum þykir mjög vænt um 
þá. Jarom er líka góður hlustandi og trú-
boði. Þegar hann frétti að afi vinar hans 
hafi dáið hringdi Jarom í vin sinn. Jarom 
hlustaði á hann. Hann huggaði hann líka 
og sagði honum frá áætlun himnesks föð-
ur fyrir okkur.

Jarom vill að vinir hans séu hamingju-
samir. Hann talar oft við þá um kirkjuna 
og býður þeim á samkomur og viðburði. 
„Þegar þú biðst fyrir, mundu þá eftir vinum 
þínum og fjölskyldu,“ segir Jarom. „Spurðu 
hvernig þú getur hjálpað þeim.“ ●

H J Á L P A R H E N D U R  U M  A L L A N  H E I M

Allt um 
Jarom
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Kynnist Barnafélagsbörnum 
sem hjálpa öðrum eins og Jesús 

gerði.

KYNNIST JAROM 

 frá Mexíkó

Jarom fylgir Jesú með því að hughreysta aðra. 
Flettið síðunni til að lesa sögu um það hvernig Jesú 
hughreysti aðra.

ALDUR: 10 ára

MARKMIÐ OG DRAUMAR: 

 1) Verða dýralæknir eða 

sálfræðingur.  

2) Teikna fallegar myndir. 

3) Koma fram við aðra 

af virðingu og góðvild.

STAÐIR:  

 Garðurinn og kapellan

Það sem er 
í uppáhaldi 

Jaroms

Verið með í teymi Hjálparhanda!

Þegar þið þjónið öðrum eruð þið hluti af teymi Hjálparhanda! Hverjum getið þið þjónað?

FRÁ: 

 Mexíkóborg Mexíkó

TUNGUMÁL: 

 Spænska

SÖGUR UM JESÚ: 

 Þegar hann hjálpaði 

blindum manni og 

þegar hann reis upp.

BARNASÖNGUR: 

 „Þegar ég skírist“ 

(Barnasöngbókin, 53)

MATUR: 

 Pozole-súpa, franskar 

og kleinuhringir

LITIR:  

 Blár og fjólublár

FAG Í SKÓLA: 

 Saga og landafræði

FJÖLSKYLDA: 

 Jarom, mamma, 

pabbi, tveir bræður


