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Երեխաներ ունենալու վերաբերյալ ընդունեք 
հավատքի վրա հիմնված որոշումներ:
Կարդացեք հետևյալ մտահոգությունները, որոնք արտահայտվել են որոշ չափահաս երիտասարդների կողմից:

	 1.	 Մեր վերջին հղիության ընթացքում ես ունեցա որոշ բժշկական բարդություններ, որոնք գուցե նորից կրկնվեն 

մեկ այլ հղիության ժամանակ: Այնպես որ ես և ամուսինս որոշեցինք դադարել երեխաներ ունենալ: Ես 

մեղավոր եմ զգում, որովհետև մենք ունենք միայն երկու երեխա, բայց իմ բոլոր եղբայրներն ու քույրերը 

ավելի մեծ ընտանիքներ ունեն:

	 2.	 Ես և կինս, ի վերջո, նախատեսում ենք երեխաներ ունենալ, բայց մենք ցանկանում ենք ճանապարհորդել և 

մի քանի այլ փորձառություններ ունենալ մինչև դա անելը: Նորմա՞լ է սպասելը:

	 3.	 Ես և ամուսինս ցանկանում ենք սկսել երեխաներ ունենալ: Մենք ուղղակի չգիտենք՝ արդյո՞ք պատրաստ ենք: 

Մենք հենց հիմա ֆինանսապես կայուն չենք զգում: Ինչպե՞ս կարող ենք իմանալ, թե երբ է ճիշտ ժամանակը։

Ընտրեք և խմբով կենտրոնացեք այս մտահոգություններից մեկի վրա և քննարկեք դրանց հաջորդող հարցերը.

•	 Ի՞նչ առումներով է այս մտահոգությունը հիմնավոր:

•	 Ինչպե՞ս կարող եք օգտագործել այն, ինչ սովորեցիք նախապատրաստական նյութի բաժին 2-ից, որպեսզի 

օգնեք այդպիսի մտահոգություն ունեցող ինչ-որ մեկին:

•	 Սուրբ գրություններից կամ Եկեղեցու ղեկավարների ուսմունքներից ուրիշ ի՞նչ պատմություն կարող է օգնել 

մեկին, ով դեպի Աստված հավատքով առաջ շարժվելու իր ջանքերում ունի այս մտահոգությունը : 

Կարդացեք հետևյալ մտահոգությունները, որոնք արտահայտվել են որոշ չափահաս երիտասարդների կողմից:

	 1.	 Մեր վերջին հղիության ընթացքում ես ունեցա որոշ բժշկական բարդություններ, որոնք գուցե նորից կրկնվեն 

մեկ այլ հղիության ժամանակ: Այնպես որ ես և ամուսինս որոշեցինք դադարել երեխաներ ունենալ: Ես 

մեղավոր եմ զգում, որովհետև մենք ունենք միայն երկու երեխա, բայց իմ բոլոր եղբայրներն ու քույրերը 

ավելի մեծ ընտանիքներ ունեն:

	 2.	 Ես և կինս, ի վերջո, նախատեսում ենք երեխաներ ունենալ, բայց մենք ցանկանում ենք ճանապարհորդել և 

մի քանի այլ փորձառություններ ունենալ մինչև դա անելը: Նորմա՞լ է սպասելը:

	 3.	 Ես և ամուսինս ցանկանում ենք սկսել երեխաներ ունենալ: Մենք ուղղակի չգիտենք՝ արդյո՞ք պատրաստ ենք: 

Մենք հենց հիմա ֆինանսապես կայուն չենք զգում: Ինչպե՞ս կարող ենք իմանալ, թե երբ է ճիշտ ժամանակը։

Ընտրեք և խմբով կենտրոնացեք այս մտահոգություններից մեկի վրա և քննարկեք դրանց հաջորդող հարցերը.

•	 Ի՞նչ առումներով է այս մտահոգությունը հիմնավոր:

•	 Ինչպե՞ս կարող եք օգտագործել այն, ինչ սովորեցիք նախապատրաստական նյութի բաժին 2-ից, որպեսզի 

օգնեք այդպիսի մտահոգություն ունեցող ինչ-որ մեկին:

•	 Սուրբ գրություններից կամ Եկեղեցու ղեկավարների ուսմունքներից ուրիշ ի՞նչ պատմություն կարող է օգնել 

մեկին, ով դեպի Աստված հավատքով առաջ շարժվելու իր ջանքերում ունի այս մտահոգությունը : 


