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Iemand van de gevolgen van 
pornografie helpen genezen
Lees de onderstaande scenario’s en kies er een uit om te bespreken:

 1. Een kamergenoot vertelt je in vertrouwen dat hij voor het eerst pornografie heeft gekeken.

 2. De vriend van een vriendin van je heeft haar gisteravond gezegd dat hij met een pornografieverslaving 
worstelt.

 3. Een vriendin kijkt geregeld naar pornografie en zij probeert er al een tijdje mee te stoppen, maar alleen lukt 
haar dat niet, hoewel ze er volgens haar toch echt bijna alles aan gedaan heeft om ermee te stoppen.

 4. Een vriendin vertelt je dat haar man met pornografie worstelt en dat ze niet weet hoe ze hem kan helpen. 
Het schaadt hun huwelijk en ze voelt zich ontredderd.

Bespreek de volgende vragen:

• Stel je voor dat deze persoon jou om hulp vraagt. Welke raad zou jij deze persoon geven op basis van alles 
wat je uit het voorbereidend studiemateriaal en de sectie ‘Wil je meer weten’ hebt geleerd?

• Hoe kan deze persoon in deze situatie hulp van de Heer krijgen?
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