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Հոգեկան առողջության խնդիրներ
•	 Ինչպե՞ս կարող են այն անհատները, ովքեր ունեն հոգեկան առողջության խնդիրներ, օրհնվել՝ ընդունելով 

և խոսելով դրանց մասին: Ինչո՞ւ է կարևոր, որ այդ մարդիկ դիմեն եկեղեցու որևէ ղեկավարի կամ 

որակավորված բժշկի օգնությանը։

•	 Եթե ընտանիքի անդամը կամ ընկերը կիսվում է ձեզ հետ, որ հոգեկան առողջության խնդիրներ ունի, 

ո՞րն է ամենակարևոր բանը (կամ բաները), որ կարող եք ասել կամ անել: (Կարող եք վերանայել 

նախապատրաստական նյութի 2-րդ բաժնում զետեղված քույր Ռեյնա Ի. Ըբարթոյի խոսքերը:) 

Ի՞նչը նպատակահարմար չի լինի ասել կամ անել այս դեպքում։ Արդյոք տեսե՞լ եք, երբ ինչ-որ մեկը 

Քրիստոսանման կերպով է արձագանքել մեկ այլ մարդու հոգեկան առողջության խնդիրների հանդեպ։

•	 Մտածեք, թե Հիսուս Քրիստոսն ի՞նչ գիտի մեր հոգեկան առողջության խնդիրների մասին: (Կարող եք կարդալ 

Ալմա 7.11-12:) Ինչպե՞ս կարող եք Նրա օգնությունը փնտրել, եթե հոգեկան խնդիրներ ունեք կամ եթե օգնում եք 

մեկին, ով ունի այդպիսի խնդիրներ։
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