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Ինչպես օգնել մարդուն բժշկվել 
պոռնոգրաֆիայի հետևանքներից
Միասին վերանայեք հետևյալ սցենարները և ընտրեք մեկը քննարկման համար.

 1. Ձեր սենյակի ընկերը խոստովանում է, որ ինքը պարզապես առաջին անգամ է պոռնոգրաֆիա դիտել:

 2. Ընկերուհու սիրած տղան երեկ երեկոյան նրան ասել է, որ պայքարում է պոռնոգրաֆիայի օգտագործման 

դեմ:

 3. Ընկերուհին պարբերաբար դիտում է պոռնոգրաֆիկ նյութեր և բազմիցս փորձել է ինքնուրույն թողնել այն, 

բայց դա նրան չի հաջողվել, չնայած կարծում է, որ գրեթե ամեն ինչ արել է դրա համար:

 4. Մի ընկերուհի ձեզ պատմում է, որ իր ամուսինը պայքարում է պոռնոգրաֆիայի դեմ, և ինքը չգիտի,  

թե ինչպես օգնել նրան: Դա վնասում է նրանց ամուսնությանը, և նա իրեն լքված է զգում:

Քննարկեք հետևյալ հարցերը.

• Պատկերացրեք, որ այս մարդը դիմում է ձեզ օգնության համար: Օգտագործելով ձեր սովորածը 

նախապատրաստական նյութի և «Ցանկանո՞ւմ եք ավելին իմանալ» բաժնի ուսումնասիրությունից,  

ի՞նչ խորհուրդ կտայիք այս մարդուն:

• Ինչպե՞ս կարող է այս մարդը օգտվել Տիրոջ օգնությունից այս հանգամանքներում:

Միասին վերանայեք հետևյալ սցենարները և ընտրեք մեկը քննարկման համար.

 1. Ձեր սենյակի ընկերը խոստովանում է, որ ինքը պարզապես առաջին անգամ է պոռնոգրաֆիա դիտել:

 2. Ընկերուհու սիրած տղան երեկ երեկոյան նրան ասել է, որ պայքարում է պոռնոգրաֆիայի օգտագործման 

դեմ:

 3. Ընկերուհին պարբերաբար դիտում է պոռնոգրաֆիկ նյութեր և բազմիցս փորձել է ինքնուրույն թողնել այն, 

բայց դա նրան չի հաջողվել, չնայած կարծում է, որ գրեթե ամեն ինչ արել է դրա համար:

 4. Մի ընկերուհի ձեզ պատմում է, որ իր ամուսինը պայքարում է պոռնոգրաֆիայի դեմ, և ինքը չգիտի,  

թե ինչպես օգնել նրան: Դա վնասում է նրանց ամուսնությանը, և նա իրեն լքված է զգում:

Քննարկեք հետևյալ հարցերը.

• Պատկերացրեք, որ այս մարդը դիմում է ձեզ օգնության համար: Օգտագործելով ձեր սովորածը 

նախապատրաստական նյութի և «Ցանկանո՞ւմ եք ավելին իմանալ» բաժնի ուսումնասիրությունից,  

ի՞նչ խորհուրդ կտայիք այս մարդուն:

• Ինչպե՞ս կարող է այս մարդը օգտվել Տիրոջ օգնությունից այս հանգամանքներում:


