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Op geloof gebaseerde keuzes 
maken over kinderen krijgen
Lees de onderstaande zorgen die sommige jongvolwassenen hebben geuit:

 1. Tijdens onze laatste zwangerschap kreeg ik met medische complicaties te maken die zich bij een volgende 
zwangerschap weer kunnen voordoen. Daarom besloten mijn man en ik geen kinderen meer te krijgen. Ik 
voel me schuldig omdat we maar twee kinderen hebben en al mijn broers en zussen grote gezinnen hebben.

 2. Mijn vrouw en ik willen kinderen, maar we willen eerst wat van de wereld zien en nog wat andere dingen 
doen voordat we kinderen krijgen. Wachten kan toch geen kwaad?

 3. Mijn man en ik willen aan kinderen beginnen. We weten alleen niet of we er klaar voor zijn. We kunnen 
financieel maar net rondkomen. Hoe weten we wanneer de tijd rijp is?

Kies een van deze uitspraken om je als groep op te concentreren, en bespreek de onderstaande vragen:

• In welk opzichten is dit een terechte bezorgdheid?

• Hoe kun je iemand die zich hierover zorgen maakt, helpen met wat je in sectie 2 van het voorbereidend 
materiaal hebt geleerd?

• Welke andere verhalen uit de Schriften of de leringen van kerkleiders kunnen voor iemand met dezelfde 
vraag een leidraad zijn om met geloof in God verder te gaan?
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