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HET EEUWIGE GEZIN – LEERKR ACHTENMATERIA AL  –  LES 13

Grenzen stellen en goddelijke hulp inroepen 
om de wet van kuisheid na te leven
• Welke dingen maken naleven van de wet van kuisheid het moeilijkst? Hoe kunnen wij die obstakels 

overwinnen?

• Hoe heeft geloof in Jezus Christus oefenen en zijn genade zoeken je geholpen om de wet van kuisheid na te 
leven? (Neem eventueel 1 Korinthe 10:13; Alma 13:28; Leer en Verbonden 62:1 door.)

• Waarom is het belangrijk om in het kader van de wet van kuisheid vóór en binnen het huwelijk grenzen aan 
je gedrag te stellen? Hoe kan een stel dat aan het daten is zich beschermen door te praten over de grenzen die 
ze voor het tonen van lichamelijke genegenheid hebben? (Je kunt misschien het citaat van ouderling Neil L. 
Andersen in sectie 3 van het voorbereidend studiemateriaal doornemen.)

• Welke strategieën, gewoonten en grenzen hebben jou, of je nu alleenstaand of getrouwd bent, geholpen om 
de wet van kuisheid na te leven?

• Hoe eren we onze hemelse Vader en Jezus Christus door de wet van kuisheid na te leven?
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