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Angst overwinnen en meer 
vertrouwen in God krijgen
Opmerking voor de groepsleider: Gebruik de onderstaande instructies om een goed gesprek met de anderen in je 
groep mogelijk te maken. Moedig alle deelnemers aan om aan het groepsgesprek deel te nemen. Maar oefen 
geen druk uit. Niemand hoeft zich verplicht te voelen om mee te doen.

Vraag de groepsleden een van de Schriftteksten of citaten in sectie 3 van het voorbereidend materiaal uit te 
kiezen die hen aanspreekt. Vraag een paar van hen of ze iets over hun citaat of tekst willen zeggen. Daarna zou 
je kunnen vragen:

•	 Hoe zou je deze lering toepassen om angst voor een huwelijk te overwinnen, of angsten die iemand in een 
huwelijk zou kunnen hebben?

Bespreek daarna de volgende vragen in de groep:

•	 Hoe heb je in het verleden angsten overwonnen en meer vertrouwen in God gekregen?

•	 Wat geloof je of weet je van onze hemelse Vader en Jezus Christus dat jou in staat stelt angsten te overwinnen 
en vertrouwen te hebben in de raad die Ze je geven?
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