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denne jul, ved at
hjeelpe nogen til at fele sig
set, inkluderet og taget sig
af. Uanset om det er et
familiemedlem, en ven, en
nabo eller en, du aldrig
har mgdt, kan vi sammen
#0OplysVerden med
keerlighed.
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Hurtig lindring

Undlad at spise et maltid
eller to, og donér prisen
for de manglende malti-

der til en velggrenhedsor-

ganisation, der giver mad
til folk i ned. Laer mere
om velsignelserne ved
at faste - anmod om et
besgg af missionaererne
pa oplysverden.org.

Gem en plads

Fortael om glaeden ved Kristi
fadsel. Inviter en ven eller et
familiemedlem til at deltage

i en julegudstjeneste
sammen med dig naeste

sendag den 19. december.
Besag oplysverden.org for

at finde en kirkebygning i
narheden.

Fra Lukas 2

Mind dig selv om den
sande rsag til denne
tid ved at leese nogle fa
passager fra juleevangeliet
i Lukas 2. Besog
oplysverden.org for at
here et julebudskab fra
vores missionarer.

MANDAG

Magisk minde

Find et billede af et
serligt juleminde, du
har delt med en ven
eller et familiemedlem.
Del det med dine kaere
sammen med et budskab
om, hvorfor de er vigtige
for dig.

Bennens gave

Knael ned og bed en ben
til Gud i dag. Ger det
til et mal at bede hver

morgen i denne uge. Har

du brug for lidt hjeelp til

at komme i gang? Du kan

leere mere om, hvordan
man beder pa
Become.org.

Tid sammen

Omgiv dig med dine
kaere denne jul. Inviter
sa mange familiemed-
lemmer, du kan, til at
mades til en virtuel
sammenkomst.

TIRSDAG
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Giv gavmildt

Jesus gav gavmildt. Det
kan vi ogsa. Besag
en Giving Machine i
naerheden af dig, eller
donér tid eller penge til
en velggrenhedsorgan-
isation, der gor godt i
dit omrdde. Post et link
pa de sociale medier, sa
andre ogsa kan donere.

Vis omsorg

Udtryk keerlighed til en,

der tog sig af dig eller

et familiemedlem i det
forgangne ar.

Arstidens
hilsener

Jesus rakte ud til folk
omkring sig. Sig hej til en
nyidag. .

Del lys

Ligesom Jesus kan du un-
dervise gennem historier.

Fortael en inspirerende
historie fra dit liv, der kan
hjeelpe nogen i dit sociale

netvaerk.
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Lad jeres
kerlighed skinne

Jesus udtrykte kaerlighed
til andre. Send mindst tre
personer en besked med
»top 3-ting, jeg elsker ved
dig«. Tag dem derefter
pa de sociale medier og
bed dem om at gere det
samme.

Fuld
opmzrksomhed

Jesus elskede folk nok
til at give dem sin fulde
opmaerksomhed. Forpligt
dig i dag til at legge din
telefon fra dig, hver gang
nogen taler til dig.

Lysende stjerne

Dedikér stjernen pd dit
tree til en, der var et lys i
dit livi ar. Tag et billede
og post det pa de sociale
medier sammen med et
budskab om, hvordan
den person har pavirket
dig.

Gaver fra Gud

Du kan udtrykke
taknemlighed, ligesom
Jesus gjorde. Taenk over
de gaver, Gud har givet

dig, og skriv dem ned.
Fortzel andre om din
taknemmelighed.

TORSDAG

Den vise mands
gave

Hvilken vis mand eller
kvinde har velsignet dig?
Fortael om din keerlighed

og paskannelse.

Oplys
slegtstraeet
/r dem, der kom for
dig. Brug noget tid i
dag pd at lere om en
forfader. Ring til en
bedsteforaelder eller prav
et slaegtshistorisk vaerktgj
som familysearch.org/da/,
og del det, du har fundet,
med dine slaegtninge.

Julemiddage

Ligesom Jesus kan du
bredfede de sultne.
Aflever mad til en, der
kan bruge den, eller lav
en gavepakke til en lokal
fadevarebank. Rekruttér
en ven til at hjeelpe.

Laekkerier
gange to
Vend den ene gode
gerning til to. Lav to
tallerkner med laekkerier.
Send en af sted til en ven;
giv sa den anden til en,
din ven foreslar.

Bliv ved med at dele Jesu Kristi kaerlighed. Vend udfordringen til at #OplysVerden hver dag til et nytarsforsaet.
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Vaer ikke bange for at dele dit mal med dit sociale netvaerk.
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Kristusbarnet

Jesu fadsel er en
kaerlighedsgave til os
alle. Find sammen med
venner eller familie for
at se The Christ Child pa
oplysverden.org (eller del
linket online).

Showtime

Jesus havde en fantastisk
made at fa andre til at
fole sig inkluderet pa.
Find en julekoncert, et

skuespil eller en anden
begivenhed i dit omrade,
og inviter en med.

Hemmelig hyrde

Hvem har veeret en
hyrde for dig og keerligt
vejledt dig gennem livet?
Fremhaev dem privat eller
offentligt.

Elsk mor og far

Vaer som Jesus og
udtryk keerlighed til
dine forzeldre (eller en
foraeldreskikkelse i dit liv).
Ring til dem, besag dem
eller post om dem pd de
sociale medier.

LORDAG .-:

Elsk din naeste

Jesus leerte os den sande
definition pa at elske
vores naeste. Hav en

samtale med en person,
du ikke kender sa godt.

Opskrift pa
glaede
Jesus fik kontakt med an-
dre over feelles maltider.
Leer, hvordan man laver
en traditionel juleopskrift
fra en bestemt del af
verden. Del det derefter
med venner eller familie.

Sange, der er
verd at dele

Oplev kraften i hellig
musik - hvad enten det
er ved at synge med dine
kaere, synge julesange
for naboer eller dele
en optraeden med din
yndlingssalme med dit
sociale netvaerk.

Jesus er
verdens lys

Del et skriftsted, som
du tror viser arsagen til
juletiden. Har du brug

for nogle forslag? Se

disse vers fra Bibelen: Jo-
hannes 3:16; Apostlenes
Gerninger 4:10-12.
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