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Paulus avsluttet sitt første brev til tessalonikerne ved å gi råd om hvordan de hellige kunne bli bedre forberedt 
til å møte Frelseren ved hans annet komme.  

Les 1 Tessaloniker 5:14–22, og se hvilken innsikt du får om å være forberedt. Vær åpen for tanker om hvilke 
læresetninger som kan være spesielt nyttige for deg.  

• Hvilke av disse læresetningene er mest meningsfylte for deg? Hvorfor?   

Finn et skriftsted eller to som bidrar til å utdype din forståelse av skriftstedet du valgte. (Du kan bruke kryss-
henvisninger eller slå opp et emne i Veiledning til Skriftene.)  

• Hvordan har Jesus Kristus hjulpet deg, eller hvordan vil han hjelpe deg, med å være klar for hans annet 
komme? Hva kan du lære om ham fra dette?

Hvordan kan vi forberede oss til Jesu Kristi 
annet komme?
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