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Grunn på hvordan du kommuniserer (i en hvilken som helst form: tekstmeldinger, sosiale medier, samtale med 
andre, og så videre) mens du leser følgende 10 utsagn tilpasset fra Til styrke for ungdom ([hefte, 2011], 20–21). 
Evaluer språket ditt på en skala fra 1 til 5, der 1 betyr “Jeg trenger mye hjelp” og 5 betyr “Jeg gjør det veldig bra”.  

	 1.	 Jeg prøver å bruke et rent og intelligent språk. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Jeg bruker et oppløftende og oppmuntrende språk. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Jeg snakker vennlig og positivt om andre. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 Jeg fornærmer ikke andre og rakker ikke ned på dem,  

ikke en gang for spøk. 						      1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Jeg prøver å unngå all slags sladder og å snakke mens jeg er sint. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Når jeg blir fristet til å si uvennlige eller sårende ting, holder jeg munn. 	1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Jeg bruker Guds og Jesu Kristi navn med ærbødighet og respekt. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Jeg henvender meg til vår himmelske Fader med et ærbødig  

og respektfullt språk. 						      1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 Jeg bruker ikke blasfemiske, vulgære eller grove ord eller gester. 	 1	 2	 3	 4	 5
	10.	 Jeg forteller ikke vitser eller historier om umoralske handlinger.	 1	 2	 3	 4	 5
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