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Conferința generală este o ocazie perfectă ca Domnul 
să ți se adreseze direct. În timp ce slujitorii Domnului 
vorbesc, Duhul Sfânt va depune mărturie despre Isus 
Hristos (vezi Ioan 15:26) și te va învăța „toate lucrurile pe 
care trebuie să le [faci]” (2 Nefi 32:3). Imaginează-ți – în 
timp ce asculți, cu ajutorul rugăciunii și cu sinceritate, 
ceea ce spun vorbitorii, Domnul îți poate da revelație 
personalizată! El îți va spune ceea ce dorește să știi și 
ceea ce are nevoie ca tu să faci. Diagrama de mai jos 
arată cum funcționează aceasta:

AȘADAR, ÎNCEPE 
SĂ TE PREGĂTEȘTI 
ACUM PENTRU A 
URMA ÎNDEMNUL 
#ASCULTAL

•	 Roagă-te ca Duhul 
Sfânt să te inspire.

•	 Notează-ți orice între-
bare ai avea.

•	 Fă un plan să asculți 
sau să citești cât de 
mult poți din confe-
rința generală.

CAUTĂ SĂ AUZI „GLASUL 
DOMNULUI” ÎN TIMP CE 

ASCULȚI FIECARE VORBITOR 
(vezi Doctrină și legăminte 

68:3-4).

DUHUL SFÂNT VA VORBI INIMII 
ȘI MINȚII TALE 

(vezi Doctrină și legăminte 
8:2-3).

CONSEMNEAZĂ IMPRESIILE PE 
CARE LE PRIMEȘTI 
(vezi 2 Nefi 29:11).

ACȚIONEAZĂ ÎN ACORD CU 
CEEA CE ÎNVEȚI ȘI CITEȘTI 
(vezi Ioan 7:17; 1 Nefi 3:7).

Inspirația 
ÎNCEPE AICI.
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Domnul a inspirat fiecare 
vorbitor cu mesaje concrete 
pe care El dorește ca ei să le 
împărtășească. El va da, de 
asemenea, mesaje menite în 
mod expres pentru tine, prin 
Duhul Sfânt. Caută să le auzi 
pe ambele în timp ce participi la 
conferința generală.

CE AM ÎNVĂȚAT DESPRE 
ISUS HRISTOS ASTĂZI?

Sesiunea de  
SÂMBĂTĂ DIMINEAȚĂ

APRILIE 2021
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„SCOPUL ACESTEI CONFERINȚE ȘI AL FIECĂREI 
CONFERINȚE GENERALE ESTE DE A NE AJUTA 

SĂ-L AUZIM.”

Președintele Russell M. Nelson1

Ce simt că Domnul încearcă să 
mă învețe?

Ce mesaje mi-au captat atenția?  
De ce?

Ce voi face acum?
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Sesiunea de  
SÂMBĂTĂ DUPĂ-AMIAZĂ

APRILIE 2021
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Pe măsură ce-ți consemnezi 
impresiile pe care le primești 
în timpul conferinței generale, 
Îi arăți Domnului dorința ta de 
a fi învățat de El. Pe măsură 
ce acționezi conform a ceea 
ce te învață El, vei deveni mai 
asemănător Lui.

CE SIMT CĂ TREBUIE SĂ FAC 
PENTRU A MĂ APROPIA DE 
SALVATOR?
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Roagă-te ca Duhul Sfânt să 
te învețe în timp ce urmărești 
conferința generală. El îți 
va da cunoștințe menite 
în mod expres pentru tine. 
Consemnează aceste impresii 
și fă-ți un plan să acționezi 
potrivit lor.

Sesiunea de 
SÂMBĂTĂ 
SEARĂ

APRILIE 2021
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CE AM FOST INVITAT SĂ FAC, CE MĂ VA 
AJUTA SĂ DEVIN MAI ASEMĂNĂTOR 
LUI ISUS HRISTOS?

„CEEA CE AUZIM ȘI CEEA CE SIMȚIM ESTE MAI IMPORTANT DECÂT CEEA CE ESTE SPUS.”

Vârstnicul Robert D. Hales2
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Sesiunea de 
DUMINICĂ 
DIMINEAȚĂ

CUM AM SIMȚIT DRA-
GOSTEA SALVATORULUI 
ÎN TIMPUL ACESTEI 
SESIUNI?

În timp ce asculți sau citești 
mesajele de la conferința 
generală, consemnează 
impresiile spirituale pe care 
le primești. Ce adevăruri sunt 
predate? Ce este cel mai 
important pentru tine?

APRILIE 2021
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„MOMENTELE SPIRITUALE CARE DEFINESC AU LOC CÂND ASCULTĂM, CU AJUTORUL 
RUGĂCIUNII, CONFERINȚA GENERALĂ ȘI CÂND ȚINEM MAI BINE PORUNCILE.”

Vârstnicul Neil L. Andersen3
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Sesiunea de  
DUMINICĂ DUPĂ-AMIAZĂ

Este important să ascultăm mesajele predate de fiecare vorbitor. Este la fel de important să asculți 
mesajele pe care Duhul Sfânt încearcă să ți le predea.

APRILIE 2021
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CE AM ÎNVĂȚAT DESPRE 
ISPĂȘIREA LUI ISUS HRISTOS?

„CEI CARE NI SE VOR ADRESA 
AU CĂUTAT AJUTOR ȘI 

ÎNDRUMARE DIVINE ATUNCI 
CÂND ȘI-AU PREGĂTIT 

MESAJELE… RUGĂCIUNEA 
MEA ESTE CA NOI SĂ AVEM 

SPIRITUL SĂU ÎN TIMP CE VOM 
ASCULTA ȘI VOM ÎNVĂȚA.”

Președintele Thomas S. Monson4



 STOP, să ne distrăm
Poți găsi perechea?
Mai jos sunt seturi de perechi care se găsesc în scripturi. 
Folosește aceste versete pentru a te ajuta să găsești perechea 
lucrurilor din stânga printre lucrurile din dreapta.

Conectează-te la conferință
Urmărește fiecare cablu pentru a te conecta cu fiecare 
mod diferit prin care poți urmări conferința.

Provocarea tangram
Tangramurile sunt puzzle-uri străvechi de origine chinezească. 
Decupează formele din stânga și vezi dacă poți recrea statuia 
îngerului Moroni, lumânarea și porumbelul de aici. Poți crea 

alte forme?

•	 Doctrină și  
legăminte 
20:77, 79

•	 Alma 32:26-30

•	 Ioan 10:14-15

•	 1 Samuel 
17:38-40, 
46-50

•	 Marcu  
6:34-44
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Conferința generală a luat sfârșit, dar experiența ta în legătură cu ceea ce ai învățat doar acum 
începe. Ce vei face pentru a acționa potrivit celor pe care le-ai auzit și simțit? Probabil sunt multe 
lucruri la care simți că ar trebui să lucrezi, dar nu le poți face pe toate deodată. Iată câteva întrebări 
pentru a te ajuta să-ți planifici următorii tăi pași:

	3.	 Ce obiective îți poți stabili sau 
la ce obiective îți poți lua din 
nou angajamentul să lucrezi?

	2.	 Conform cărora dintre acestea 
simți că este cel mai impor-
tant să acționezi acum?

	4.	Cui îi poți cere să te ajute?

NOTE
	 1.	 Russell M. Nelson, „Mesaj de deschidere”, Conferința Generală, apr. 2020 (Ensign 

sau Liahona, mai 2020, p. 7).
	 2.	 Robert D. Hales, Conferința Generală, oct. 2020 (Ensign sau Liahona, nov. 2013, p. 6).
	 3.	 Neil L. Andersen, Conferința Generală, apr. 2020 (Ensign sau Liahona, mai 2020, 

 p. 21).

	 4.	 Thomas S. Monson, „Bine ați venit la conferință”, Conferința Generală, oct. 2009 
(Ensign sau Liahona, nov. 2009, p. 6).

	 5.	 M. Russell Ballard, Conferința Generală, apr. 2020 (Ensign sau Liahona, mai 2020,  
p. 11). 

Și, ACUM CE FAC?

	1.	 Ce te-ai simțit inspirat 
să continui să faci sau să 
schimbi în viața ta?

APRILIE 2021



AI NEVOIE DE MAI MULTE 
EXEMPLARE?

Descarcă și tipărește acest carnet de notițe de pe 
conference.ChurchofJesusChrist.org.

INSPIRAȚIE PENTRU TINE
„PE MĂSURĂ CE ASCULTĂM SPIRITUL ÎN TIMPUL… [ACESTUI] 
SFÂRȘIT DE SĂPTĂMÂNĂ, GÂNDIȚI-VĂ LA CE OFRANDĂ ÎI VEȚI 

OFERI DOMNULUI ÎN NEPRIHĂNIRE ÎN [URMĂTOARELE] ZILE. FIȚI 
CURAJOȘI – ÎMPĂRTĂȘIȚI-O CUIVA DE ÎNCREDERE ȘI, CEL MAI 

IMPORTANT, VĂ ROG, FACEȚI-VĂ TIMP PENTRU [A O FACE]!”

Președintele M. Russell Ballard5
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