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ПРЕЗИДЕНТ  
ДАЛЛИН Х. ОУКС

Первый советник
Поддержан в качестве  

Апостола: 1984 г.

ПРЕЗИДЕНТ  
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Поддержан в качестве  

Апостола: 1984 г.

ПРЕЗИДЕНТ  
ГЕНРИ Б. АЙРИНГ

Второй советник
Поддержан в качестве  

Апостола: 1995 г.
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Поддержан в качестве  
Апостола: 2015 г.
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Поддержан в качестве  

Апостола: 2007 г.
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ДЭЙЛ Г. РЕНЛАНД
Поддержан в качестве  

Апостола: 2015 г.

СТАРЕЙШИНА  
ДЖЕФФРИ Р. ХОЛЛАНД

Поддержан в качестве  
Апостола: 1994 г.

СТАРЕЙШИНА  
Д. ТОДД КРИСТОФЕРСОН

Поддержан в качестве  
Апостола: 2008 г.

СТАРЕЙШИНА  
ДЭВИД A. БЕДНАР
Поддержан в качестве  

Апостола: 2004 г.

СТАРЕЙШИНА  
РОНАЛЬД А. РАСБАНД

Поддержан в качестве  
Апостола: 2015 г.

СТАРЕЙШИНА  
НЕЙЛ Л. АНДЕРСЕН

Поддержан в качестве  
Апостола: 2009 г.

СТАРЕЙШИНА  
ДИТЕР Ф. УХТДОРФ

Поддержан в качестве  
Апостола: 2004 г.

СТАРЕЙШИНА  
ГЕРРИТ У. ГОНГ

Поддержан в качестве  
Апостола: 2018 г.

СТАРЕЙШИНА  
УЛИССЕС СОАРЕС
Поддержан в качестве  

Апостола: 2018 г.

ПРЕЗИДЕНТ  
М. РАССЕЛ БАЛЛАРД

Поддержан в качестве  
Апостола: 1985 г.

ПРЕЗИДЕНТ  
СТИВЕН ДЖ. ЛУНД

Президент

БРАТ  
АХМЕД С. КОРБИТ

Первый советник

БРАТ  
БРЭДЛИ Р. УИЛКОКС

Второй советник

СЕСТРА  
БОННИ Х. КОРДОН

Президент

СЕСТРА  
МИШЕЛЬ КРЕЙГ
Первая советница

СЕСТРА  
БЕККИ КРЕЙВЕН
Вторая советница

БРАТ  
МАРК Л. ПЕЙС
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БРАТ  
МИЛТОН КАМАРГО

Первый советник

БРАТ  
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Второй советник

КВОРУМ ДВЕНАДЦАТИ АПОСТОЛОВ

ГЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕЗИДЕНТСТВО 
ОБЩЕСТВА МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН

ГЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕЗИДЕНТСТВО 
ОБЩЕСТВА МОЛОДЫХ МУЖЧИН

ГЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕЗИДЕНТСТВО 
ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ

ПЕРВОЕ ПРЕЗИДЕНТСТВО
Поддержаны голосованием 14 января 2018 года
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Генеральная конференция – великолепная 
возможность для Господа обратиться к вам напрямую. 
Во время выступлений слуг Господних Святой Дух 
будет свидетельствовать вам об Иисусе Христе (см. 
от Иоанна 15:26) и обучать вас «все[му], что вы 
должны делать» (2 Нефий 32:3). Только представьте: 
когда вы будете с молитвой и искренностью слушать 
слова выступающих, Господь сможет дать вам 
индивидуальное откровение! Он сообщит вам о том, 
что желает вам сказать и каких действий Он от вас 
ожидает. Приведенная ниже схема показывает, как это 
действует:

ИТАК, ПРЯМО 
СЕЙЧАС НАЧНИТЕ 
ГОТОВИТЬСЯ  
К ТОМУ, ЧТОБЫ  
#СЛУШАТЬЕГО.

•	 Молитесь, чтобы Святой 
Дух вдохновил вас.

•	 Записывайте любые воз­
никающие у вас вопросы.

•	 Составьте план, позволяю­
щий услышать и прочи­
тать как можно больше 
материалов Генеральной 
конференции.

СЛУШАЯ КАЖДОГО ВЫ-
СТУПАЮЩЕГО, СЛУШАЙТЕ 

«ГОЛОС ГОСПОДА» 
(см. Учение и Заветы 68:3–4).

СВЯТОЙ ДУХ ОБРАТИТСЯ  
К ВАШЕМУ СЕРДЦУ И РАЗУМУ 

(см. Учение и Заветы 8:2–3).

ЗАПИШИТЕ ПОЛУЧЕННЫЕ 
ПОБУЖДЕНИЯ 

(см. 2 Нефий 29:11).

ДЕЙСТВУЙТЕ В СООТВЕТСТВИИ 
С ПОЛУЧЕННЫМИ ЗНАНИЯМИ 

И ОЩУЩЕНИЯМИ 
(см. от Иоанна 7:17;  

1 Нефий 3:7).

Вдохновение 
НАЧИНАЕТСЯ 
ЗДЕСЬ
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Господь вдохновляет каждого 
выступающего произнести 
именно те послания, 
которыми Он хочет с нами 
поделиться. Через Святого 
Духа Он также даст послания, 
предназначенные именно для 
вас. Участвуя в Генеральной 
конференции, старайтесь 
услышать то и другое.

ЧТО Я СЕГОДНЯ УЗНАЛ 
ОБ ИИСУСЕ ХРИСТЕ?

Субботняя УТРЕННЯЯ 
СЕССИЯ

АПРЕЛЬ 2021 г.
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«ЦЕЛЬ ЭТОЙ И КАЖДОЙ ГЕНЕРАЛЬНОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ СОСТОИТ В ТОМ, ЧТОБЫ 

ПОМОЧЬ НАМ СЛУШАТЬ ЕГО».

Президент Рассел М. Нельсон1

Чему, по моим ощущениям, 
Господь пытается меня научить?

Какие послания привлекли мое 
особое внимание? Почему?

Что я теперь буду 
делать?
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Субботняя  
ДНЕВНАЯ СЕССИЯ

АПРЕЛЬ 2021 г.
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Записывая побуждения, 
полученные во время 
Генеральной конференции, 
вы показываете Господу, 
что желаете получать от 
Него знания. Действуя 
согласно тому, чему Он вас 
учит, вы становитесь более 
похожими на Него.

ЧТО, ПО МОЕМУ МНЕНИЮ, МНЕ 
НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПРИ-
БЛИЖАТЬСЯ К СПАСИТЕЛЮ?
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Молитесь, чтобы Святой 
Дух обучал вас во время 
участия в Генеральной 
конференции. Он будет 
давать вам озарения, 
предназначенные лично 
для вас. Записывайте эти 
впечатления и составляйте 
план действий согласно им.

Субботняя 
ВЕЧЕРНЯЯ 
СЕССИЯ

АПРЕЛЬ 2021 г.
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ЧТО МЕНЯ ПРИГЛАСИЛИ ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ Я МОГ БЫТЬ БОЛЕЕ ПОХОЖИМ 
НА ИИСУСА ХРИСТА?

«ТО, ЧТО СКАЗАНО, НЕ ТАК ВАЖНО, КАК ТО, ЧТО МЫ СЛЫШИМ И ЧТО ЧУВСТВУЕМ».

Старейшина Роберт Д. Хейлз2
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Воскресная 
УТРЕННЯЯ 
СЕССИЯ

КАК Я ОЩУЩАЛ  
ЛЮБОВЬ СПАСИТЕЛЯ  
ВО ВРЕМЯ ЭТОЙ  
СЕССИИ?

Слушая или читая послания 
Генеральной конференции, 
записывайте полученные 
впечатления. Каким истинам 
они вас обучают? Что для вас 
важнее всего?

АПРЕЛЬ 2021 г.
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«ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ В ДУХОВНОМ СМЫСЛЕ МОМЕНТЫ ПРИХОДЯТ, КОГДА МЫ  
С МОЛИТВОЙ СЛУШАЕМ ГЕНЕРАЛЬНУЮ КОНФЕРЕНЦИЮ И КОГДА СТРЕМИМСЯ 

ЛУЧШЕ СОБЛЮДАТЬ ЗАПОВЕДИ».

Старейшина Нейл Л. Андерсен3
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Воскресная  
ДНЕВНАЯ СЕССИЯ

Важно слушать послания, которым обучает каждый выступающий. Ничуть не менее важно 
слушать послания, которым вас старается обучить Святой Дух.

АПРЕЛЬ 2021 г.
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ЧТО Я УЗНАЛ ОБ ИСКУПЛЕНИИ 
ИИСУСА ХРИСТА?

«ТЕ, КТО БУДЕТ ОБРАЩАТЬСЯ 
К НАМ, ИСКАЛИ ПОМОЩИ И 

РУКОВОДСТВА НЕБЕС, ГОТОВЯ 
СВОИ ВЫСТУПЛЕНИЯ… Я 

МОЛЮСЬ О ТОМ, ЧТОБЫ НАС 
НАПОЛНЯЛ ДУХ ГОСПОДА, 

КОГДА МЫ БУДЕМ СЛУШАТЬ И 
УЧИТЬСЯ».

Президент Томас С. Монсон4



Веселая МИНУТКА
Можешь ли ты найти пару?
Ниже приводятся пары из Священных Писаниях. Чтобы тебе 
было проще соединить пункты левого и правого столбцов, 
используй следующие стихи:

Подключись к конференции
Пройди по каждому проводу, чтобы различными 
способами подключиться к конференции.

Головоломка Танграм
Танграм – это древняя китайская головоломка. Вырежь фи-
гурки, расположенные слева, и проверь, сможешь ты собрать 
статую Ангела Морония, свечу и голубя, изображенные здесь. 

Можешь ли ты сложить что-нибудь другое?

•	 Учение и  
Заветы  
20:77, 79

•	 Алма 
32:26–30

•	 От Иоанна 
10:14–15

•	 1-я Царств 
17:38–40, 
46–50

•	 От Марка 
6:34–44
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Пусть Генеральная конференция уже завершилась, но опыт, связанный с полученными 
знаниями, только начинается. Что вы будете делать, чтобы действовать в соответствии с тем, 
что вы услышали и ощутили? Возможно, вы чувствуете, что вам есть над чем работать, но 
все сразу сделать невозможно. Вот несколько вопросов, которые помогут вам спланировать 
последующие шаги:

	3.	 Какие цели вы можете поста­
вить перед собой или к каким 
целям можете вернуться?

	2.	 Каким из этих побуждений 
вам кажется важнее всего 
последовать прямо сейчас?

	4.	К кому вы можете обратить­
ся за помощью?
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Итак, ЧТО ДАЛЬШЕ?

	1.	 Что вы вдохновились про­
должать делать или выпол­
нять иначе в своей жизни? 

АПРЕЛЬ 2021 г.



НУЖНО БОЛЬШЕ ЭКЗЕМПЛЯРОВ?
Скачайте и распечатайте эту рабочую тетрадь на сайте 
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ВДОХНОВЕНИЕ ДЛЯ ВАС
«ПРИСЛУШИВАЯСЬ К ДУХУ… В ЭТИ ВЫХОДНЫЕ, ПОДУМАЙТЕ, КАКОЕ 
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ГРЯДУЩИЕ ДНИ. БУДЬТЕ МУЖЕСТВЕННЫ: ПОДЕЛИТЕСЬ ИМ С ТЕМИ, 

КОМУ ВЫ ДОВЕРЯЕТЕ, И, ГЛАВНОЕ, НАЙДИТЕ НА ЭТО ВРЕМЯ!»

Президент М. Рассел Баллард5
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