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设定界限并寻求神的协助来奉行贞洁律法
•	 奉行贞洁律法最大的挑战有哪些？如何克服这些挑战？

•	 运用对耶稣基督的信心并寻求祂的恩典，曾如何帮助你遵守贞洁律法？（不妨复习哥林多前书 
10：13；阿尔玛书13：28；教义和圣约62：1。）

•	 在婚前和婚后都设定界限，为什么对于遵守贞洁律法很重要？正在约会的情侣一同讨论以肢体表达情 
感的界限时，为什么会蒙受祝福？（不妨复习准备资料第3部分中，尼尔·安德森长老的话。）

•	 不论你是单身或已婚，你发现哪些策略、做法和界限对遵守贞洁律法最有帮助？

•	 我们如何藉着遵守贞洁律法来尊崇天父和耶稣基督？
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