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etos o Vanocich
nasledujte priklad
JeziSe Krista tim, Ze nékomu
pomUzete pocitit, ze si ho
druzi vSimaiji, Ze ho berou
mezi sebe a Ze 0 néj majf
zajem. At jiz to bude ¢len
rodiny, pfitel, soused, nebo
dokonce nékdo, s kym jste
se doposud nesetkali, spolu
s nami #PFinesteSvétloSvétu

s laskou.
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Pomozte plistem

Vynechte jedno nebo
dvé jidla a daruijte penize,
které byste za né zaplatili,

dobrocinné organizaci, kterd
poskytuje jidlo lidem v nouzi.

Zjistéte o pozehndnich

plynoucich z pUstu néco vice

- pozddejte na strankdch
PrinesteSvetloSvetu.org
0 ndvitévu misionard.

DriZte misto

Podélte se o radost

z Kristova narozent. Pozvéte

nékterého z pratel nebo
¢lend rodiny, aby s vami
pristi nedéli, 19. prosince,
navativil vdnocni
bohosluzbu. Navstivte
stranky
PrinesteSvetloSvetu.org
a podivejte se, zda méte
pobliz néjakou kapli.

Vzkaz od Lukéase

Pripomerite si skutecny
dlvod oslav Vanoc tim,
Ze si prectete nékolik
pasazi vanocniho pribéhu
z 2. kapitoly Luka3e v Bibli
svaté. Navstivte stranky
PrinesteSvetloSvetu.org
a vyslechnéte si vanocnf
poselstvi nasich misionard.

Svétlo v roce 2022
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Nechte zazarit
svou lasku
JeZi§ daval druhym najevo,
Ze je ma rad. PoSlete
alespori tfem lidem
zpravu, v niz uvedete ,tfi
véci, které mam na tobé
nejradéji”. Poté dotycné
oznacte na socidlnich
sitich a vybidnéte je, aby
udélali totéz.

Plna pozornost

UTERY
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Ochotné davejte

PONDELI

Jezi§ ochotné daval. My
muzeme také. Navstivte
néjaky dobrocinny automat,
ktery mdte pobliz, nebo
vénuijte Cas Ci penize néjaké
dobrocinné organizaci,
kterd plsobf ve vasi
oblasti. Na socidInich sitich
zvefejnéte odkaz, aby mohli
druzf také prispét.

Zdravotnicka
péce
Dejte najevo nékomu, kdo
se 0 vas nebo o nékoho
zvasi rodiny staral
v uplynulém roce, 7e ho
mate radi.

Ktery moudry ¢lovék
pozehnal vaSemu Zivotu?
Podélte se o lasku
a uznani, které k nému
pocitujete.

Kouzelna
vzpominka

Najdéte fotografii, ktera
vém pripomene néjaky
mimoradny vanocni
zazitek s nékym z prétel
nebo ¢lend rodiny.
Podélte se o ni s timto
blizkym ¢lovékem
a pridejte zpravu o tom,
proc je pro vés dulezity.

Dar modlitby

Rozsvitte strom
predku
Vyjadrete Uctu k tém, kteff
vas predesli. Vénujte cas
tomu, abyste zjistili néco
0 nékterém ze svych predkd.
Zavolejte nékterému ze
svych prarodi¢ti nebo
vyzkou3ejte néktery nastroj
pro rodinnou historii (napr.
stranky familysearch.org/cs/)
a0 to, co zjistite, se podélte
s pfibuznymi.

Vanoc¢ni vecere

JeZis miloval druhé
natolik, aby jim vénoval
plnou pozornost. Dnes
se zavazte, Ze odlozZite
telefon pokazdé, kdyz

s vami bude nékdo mluvit.

Svate¢ni
pozdravy
JeZiS se zajimal o lidi
kolem sebe. Pozdravte
dnes nékoho nového.

Zariva hvézda

Zasvétte hvézdu na
svém stromku nékomu,
kdo byl letos svétlem ve
vaSem Zivoté. Udélejte

snimek, zvefejnéte ho na
socidlnich sitich a pfipiste,
jak vas dotycny clovék
ovlivnil.

Dnes pokleknéte
a proneste modlitbu
k Bohu. Dejte si za cil, ze
se tento tyden kazdé rano
pomodlite. Potfebujete
troSku poradit s tim, jak
zacit? Vice o tom, jak se
modlit, se dozvite na
strankdch Become.org.

Stejné jako Jezis mlzete
sytit hladové. Prineste
potraviny nékomu, kdo by
je mohl upotfebit, nebo
udélejte darkovy balicek
pro mistn{ potravinovou
banku. Vezméte sina
pomoc pritele.

Podélte se

Spolecny cas o Dary od Boha Dvojita sladkost
P y o svétlo ry )
Leto3ni Vanoce stravte Stejné jako Jezis mlzete MuZete vyjadFovat Udélejte z jednoho
vkruhu svych blizkych. ucit pomoci pribéhd. vdécnost tak, jak to ¢inil dobrého skutku dva.

Pozvéte co nejvice ¢lenli
rodiny k virtudinimu
setkant.

Podélte se o inspirativni
pribéh ze svého Zivota,
ktery by mohl pomoci

nékomu, s kym se stykdte.

JeZi8. Zamyslete se nad

dary, které vam BUh davd,

a sepiste si je. Podélte se

s druhymi o to, pro€ jste
za né vdécni.

Pripravte dva talife
cukrovi. Jeden doneste
priteli; ten druhy pak
dejte nékomu, koho vam
pritel doporudi.

Délte se o ldsku JeZ{Se Krista i naddle. Ucirite z vyzvy #PrinesteSvétloSvétu na kazdy den své novoro¢ni
predsevzeti. Nebojte se podélit o svdj cil s lidmi, s nimiz se stykéte.
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Détatko Kristus

JeziSovo narozeni
je darem Idsky pro
kazdého z nds. Sejdéte
se s prateli nebo
srodinou a podivejte se
na kratky film Détatko
Kristus na strankdch
PrinesteSvetloSvetu.org
(nebo se na internetu
podélte o odkaz na néj).

Vyrazte za
kulturou
JeZi§ skvéle dokazal
druhé zaclenit. Najdéte
né&jaky vanocni koncert,
predstaveni nebo jinou
akci ve svém okolf
a nékoho pozvéte, aby se
této akce zUcastnil spolu
S vami.

Utajeny pastyr

Kdo vém je pastyrem,
ktery vas s ldskou vede
Zivotem? Upozornéte
na ngj, at jiz v soukromi,
nebo verejné.

Mg¢jte radi rodice

Budte jako JeZiS a dejte
svym rodi¢tim (nebo tém,
kteff je ve vasem Zivoté
zastupuij) najevo, ze je
mate radi. Zavolejte jim,
navstivte je nebo o nich
zvefejnéte prispévek na
socidlnich sitich.

SOBOTA ..:

Miluj blizniho
svého
Jezis nas ucil, co skutecné
znamena milovat svého
blizniho. Popovidejte si se
sousedem, kterého prilis
dobre neznate.

Recept na radost

Jezis se s lidmi druzil tak,
Ze se spolu délili o jidlo.
Naucte se uvafit néjaky
tradicni vdnocni pokrm
z urcité casti svéta. Pak

se 0 néj podélte s prateli

nebo s rodinou.

Podélte se

o pisné
Poznejte, jakou moc ma
posvétna hudba - at jiz
prostrednictvim zpévu
s blizkymi, zpévu koled
v sousedstvi, nebo tim,
Ze se 0 svou oblibenou

naboZenskou pisen

podélite s lidmi, s nimiz

se stykdte.
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Jezis je Svétlo
svéta

Podélte se o néjaky vers
z pisem, ktery podle vds
dokldda, proc slavime
Vanoce. Potfebujete
néjaké ndméty? Podivejte
se na tyto verse z Bible:
Jan 3:16; Skutkové
4:10-12.
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