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L A FAMILIA ETERNA: MANUAL PAR A EL MAESTRO—LECCIÓN 14

Cómo ayudar a alguien a sanar de 
los efectos de la pornografía
Repasen juntos las siguientes situaciones hipotéticas y seleccionen una para analizarla:

 1. Un compañero de cuarto confiesa que acaba de ver pornografía por primera vez.

 2. El novio de una amiga le dijo anoche que tiene dificultades con el consumo de pornografía.

 3. Una amiga ve pornografía con regularidad y ha intentado dejarla por su cuenta muchas veces, pero no lo ha 
logrado, a pesar de sentir que ha hecho casi todo lo que podía por abandonarla.

 4. Una amiga te cuenta que su esposo tiene dificultades con la pornografía y ella no sabe cómo ayudarlo. Está 
dañando su matrimonio y se siente destrozada.

Analicen las siguientes preguntas:

• Imaginen que esa persona acude a ustedes en busca de ayuda. Valiéndose de lo que aprendieron al estudiar el 
material de preparación y la sección “¿Deseas saber más?”, ¿qué consejo le darían a esta persona?

• ¿Cómo podría la persona tener acceso a la ayuda del Señor en esta situación?
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