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Ang notebook na ito ay narito para isulat mo ang iyong mga naiisip at nadarama 
sa pangkalahatang kumperensya. Kapag nakikinig ka nang may panalangin 

at nang mabuti sa mga tagapagsalita, patototohanan ng Espiritu Santo 
si Jesucristo (tingnan sa Juan 15:26) at magtuturo sa iyo ng  

“lahat ng bagay na dapat ninyong gawin” (2 Nephi 32:3).



“ANG MGA NAGSALITA AY HINDI BINIGYAN 
NG MGA PAKSA. BAWAT ISA SA KANI-
LA AY NANALANGIN AT HUMINGI NG 
PERSONAL NA PAGHAHAYAG SA PAGHA-
HANDA NG KANILANG MGA MENSAHE. . . . 
HABANG PINAG-AARALAN NINYO ANG 
MGA ITO, SIKAPING MATUTUHAN KUNG 
ANO ANG NAIS ITURO NG PANGINOON SA 
INYO SA PAMAMAGITAN NG KANYANG 
MGA TAGAPAGLINGKOD.”

Pangulong Russell M. Nelson1
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Sesyon sa  
SABADO NG UMAGA

OKTUBRE 2021

MAGHANAP AT 
MAKAKITA
Mahahanap mo ba ang mga nakatagong bagay 
na ito? 10 templo, 11 banal na kasulatan, 
3 missionary tag, 4 na tagapagsalita sa 
pangkalahatang kumperensya, 2 araw
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Ano kaya ang nadarama kong 
itinuturo ng Panginoon sa akin?

Anong mga mensahe ang lubos na 
tumatak sa aking isipan? Bakit?

Ano ang gagawin ko ngayon? Ano ang 
kailangan kong patuloy na gawin?
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55

ANO SA PALAGAY KO ANG 

KAILANGAN KONG GAWIN 

UPANG MAS MAPALAPIT 

SA TAGAPAGLIGTAS?

“NAGPAPASALAMAT AKO NA 
DUMALO KAYO SA [PANGKALA-
HATANG] KUMPERENSYA PARA 
MADAMA ANG INSPIRASYONG 
MULA SA LANGIT AT MAS 
MAPALAPIT SA ATING AMA SA 
LANGIT AT SA PANGINOONG 
JESUCRISTO.”

Pangulong Henry B. Eyring2

MAZE
Magsimula sa alinmang pintuan ng maze, puntahan ang mga 
banal na kasulatan sa gitna, pagkatapos ay hanapin muli ang 

daan pabalik, pero sa pagkakataong ito ay sa pamamagitan ng 
ibang pinto! Isa pang patakaran: hindi ka maaaring gumamit 

ng anumang pasilyo ng maze nang dalawang beses.
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“IPINAPANGAKO KO NA HABANG NARIRINIG 
NINYO ANG TINIG NG PANGINOON SA MGA TURO 
SA PANGKALAHATANG KUMPERENSYANG ITO, 
AT KAPAG KUMILOS KAYO SA MGA PAHIWATIG 
NA IYON, MADARAMA NINYO ANG PAGGABAY 
NG LANGIT, AT ANG INYONG BUHAY AT ANG 
BUHAY NG MGA NAKAPALIGID SA INYO AY 
PAGPAPALAIN.”

Elder Neil L. Andersen3

OKTUBRE 2021
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ANO ANG PAANYAYA SA AKIN NA GAWIN 

KO NA MAKATUTULONG SA AKIN 

NA MAGING HIGIT NA KATULAD NI 

JESUCRISTO? PAANO AKO KIKILOS AYON 

SA PAANYAYANG IYON?
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Sesyon sa  
LINGGO NG 
UMAGA

OKTUBRE 2021

KULAYAN AKO!



“IPINAGDASAL NAMIN, AT INAANYAYAHAN NAMIN KAYONG IPAGDASAL, NA MAPASAATIN 
NANG SAGANA ANG ESPIRITU NG PANGINOON UPANG MARINIG NINYO ANG MGA 

MENSAHE NG TAGAPAGLIGTAS PARA SA INYO—MGA MENSAHENG MAGHAHATID NG 
KAPAYAPAAN SA INYONG KALULUWA.”

Pangulong Russell M. Nelson4

PAANO KO NADAMA ANG PAGMAMAHAL 

NG TAGAPAGLIGTAS SA SESYONG ITO?

9



Sesyon sa  
LINGGO NG HAPON

OKTUBRE 2021

10

“KUNG NAGTUTURO KAMI SA PAMA-
MAGITAN NG ESPIRITU AT NAKIKINIG 
KAYO SA PAMAMAGITAN NG ESPIRITU, 
MAY ISA SA AMIN NA MAGSASALITA 
NG MAY KAUGNAYAN SA KALAGAYAN 
NINYO, MAGHAHATID NG MENSAHE NA 
TALAGANG PARA SA INYO.”

Elder Jeffrey R. Holland5



ANONG MGA ESPIRITUWAL NA PAGPAPALA 

ANG NATANGGAP KO? ANO ANG PINAKA-

MAHALAGA PARA SA AKIN NGAYON?

MAGDROWINGIdrowing dito ang paborito mong sandali mula sa kumperensya! Maaaring ito ay isang tagapagsalita, kuwento, o kahit impresyong natanggap mo.
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KAILANGAN PA NG KARAGDAGANG MGA KOPYA?
I-download at i-print ang notebook na ito sa  

conference.ChurchofJesusChrist.org.

“MAY BAUL NG KAYAMANAN NG PATNUBAY NG LANGIT NA NAGHIHINTAY 
NA INYONG MATUKLASAN SA MGA MENSAHE NG PANGKALAHATANG 

KUMPERENSYA. ANG PAGSUBOK SA ATIN AY KUNG PAANO TAYO TUTUGON 
SA ATING NARIRINIG, NABABASA, AT NADARAMA.”

Elder Neil L. Andersen6


