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L A FAMILIA ETERNA: MATERIAL PAR A EL MAESTRO—LECCIÓN 13

Poner límites y buscar ayuda divina 
para vivir la ley de castidad
•	 ¿Cuáles son algunos de los desafíos más grandes de vivir la ley de castidad? ¿Cómo podemos vencer esos 

desafíos?

•	 ¿En qué forma el ejercer fe en Jesucristo y el procurar Su gracia les ha ayudado a guardar la ley de castidad? 
(Consideren repasar 1 Corintios 10:13; Alma 13:28; Doctrina y Convenios 62:1).

•	 ¿Por qué es importante establecer límites antes y durante el matrimonio en cuanto a guardar la ley de 
castidad? ¿En qué forma puede una pareja que está saliendo en citas ser bendecida al hablar sobre sus límites 
para expresar el afecto físico? (Quizás deseen repasar las palabras del élder Neil L. Andersen que están en la 
sección 3 del material de preparación).

•	 Ya sea que estén solteros o casados, ¿qué estrategias, costumbres y límites han hallado más útiles para cumplir 
la ley de castidad?

•	 ¿De qué modo honramos a nuestro Padre Celestial y a Jesucristo al guardar la ley de castidad?
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