POUR S'AMUSER

Alléger ta charge

Le péché, c'est quand nous choisissons de ne pas suivre les commandements
de Dieu. C'est une charge qui peut étre lourde a porter. Lorsque nous nous
repentons et suivons Jésus-Christ, il 6te le fardeau de nos péchés.

1. Procure-toi un sac et des
objets lourds, comme des
pierres ou des boites de
conserve.

2. Découpe les étiquettes
ci-dessous. Attache chao-
cune d'elles a une boite de
conserve ou 0 une pierre.

3. Lis chaque étiquette puis
met la boite de conserve
ou la pierre dans le sac.
Fais circuler le sac pour
que tout le monde puisse
sentir son poids.
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y &

Insulter quelqu’un Désobéir a ses parents

Prendre quelque
chose qui ne nous
appartient pas
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4. Atour de réle, retirez un
objet du sac. Quand c'est
ton four, décrit un moyen
par lequel une personne
pourrait se repentir ou sui-
vre Jésus. (Tu peux consul-
ter la liste ci-dessous pour
tfrouver des idées!)

5. Quand le sac est vide,
fais-le circuler @ nouveau
pour que fouf le monde
sente a quel point il est
Iéger. Que ressens-tu lors-
que fu fe repens ?

Quand

tu te repens:

Tu comprends que tu as
fait un mauvais choix.

Tu résous le probléeme
de ton mieux (demande
de l'aide & un parent si
nécessaire).

Tu présentes tes excuses.

Tu pries et demandes @
nofre Pére céleste de te
pardonner.

Tu essayes de ne plus
recommencer. Notre Pére
céleste peut d'aider si tu le
lui demandes !
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