JESU KRISTT
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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KARA FORALDRAR!

Ord kan ha stor inverkan. Ni kan anvanda dem for
att hjdlpa eller skada andra. Ett ddligt sprék kan
driva bort Anden, men ett vdrdat sprdk kan bjuda in
honom i ert hem. L&r era barn att anvanda ord fér
aft géra gott. Hjdlp dem ldra sig att anvdnda ord som
dr rena, vanliga och drliga. Ni kan bérja med négra
forslag pé sidorna 22, 40 och 44.

Kara hdlsningar,
Vdnnen

LASTIPS

Turas om att IGsa med ert barn. L&s upp en mening och Iat sedan
barnet Idsa upp ndsta mening for er. Eller s& kan ni I&ta barnet
|6sa samma mening for er ndr ni har IGst den fér honom eller

henne.
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) Friend Magozine

SKICKA ERT ! 50 £. North Temple St., Rm. 2393

BIDRAG TILL: 3 Salt Lake City, UT, USA 84150-0024
I eller mejla det till: friend@Churchof]esusChrist.org

Foljande information och ftillstdnd mdste finnas med:

For- och efternamn

Alder Pojke / flicka Delstat / provins / region, land

Jag ger Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tillsténd att anvénda mitt barns inskickade material och

foto p& kyrkans webbplatser, pa kyrkans sociala medier samt i kyrkans rapporter, tryckta material, videor,

publikationer och utbildningsmaterial.

Fordlders eller vardnadshavares underskrift

Foralders eller vardnadshavares e-post

Far Vénnen kontakta er med en enkat?

Datum






