'Ua haere te mau fa'ehau (taure’are’a) itoito 'api roa i te tama'i, 'ia ti'a i to ratou
mau metua 'ia ha'apa’o i ta ratou fafaura’a i te Atua 'ia ‘ore roa e ‘aro fa'ahou.
‘A tU'ati’ati i te mau periota no te papa’i hoho'a i te ha’ana tama’i i ni'a
i te fa’ehau itoito ‘api roa.
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p NoO te aha 'aita 'o Helamana i hina'aro ‘ia 'ofati te mau
Aniti-Nephi-Lehi i te fafaura’a ta ratou i rave ?
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