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Denk darüber nach, wie du mit anderen kommunizierst (in jeder Form: Textnachrichten, soziale Netzwerke, Gespräche und so weiter), 
während du die folgenden zehn Aussagen liest (siehe auch die Broschüre „Für eine starke Jugend“, Seite 20f.). Bewerte deine Ausdrucksweise 
anhand einer Skala von 1 bis 5. 1 steht für „Ich brauche viel Hilfe“ und 5 bedeutet „Das gelingt mir gut“.  

1. Ich bemühe mich um eine saubere und intelligente Ausdrucksweise. 				   1	 2	 3	 4	 5

2. Ich verwende eine erbauende, ermutigende und lobende Ausdrucksweise. 			   1	 2	 3	 4	 5

3. Ich spreche freundlich und gut über andere. 						      1	 2	 3	 4	 5

4. Ich beleidige niemanden und würdige niemanden herab, auch nicht im Scherz. 		  1	 2	 3	 4	 5

5. Ich bemühe mich, Klatsch und Tratsch zu meiden und nicht im Zorn zu reden. 		  1	 2	 3	 4	 5

6. Wenn mir eine schroffe, kränkende Bemerkung auf der Zunge liegt, spreche ich sie nicht aus. 	 1	 2	 3	 4	 5

7. Ich verwende den Namen Gottes und den Namen Jesu Christi mit Ehrfurcht und Respekt. 	 1	 2	 3	 4	 5

8. Ich wende mich beim Beten ehrfurchtsvoll und respektvoll an den Vater im Himmel. 		  1	 2	 3	 4	 5

9. Ich fluche nicht und verwende keine vulgären oder derben Ausdrücke oder Gesten. 		  1	 2	 3	 4	 5

10. Ich erzähle keine Witze oder Geschichten über unsittliches Verhalten.			   1	 2	 3	 4	 5
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