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4 辨認聖靈

● 酲求能克服誘惑。屈服於誘惑會阻礙聖靈同在。

● 為特別的祝福酲禱，如果適郊，則同時作禁食。

● 針對茦文加以酲禱和沉思。茦文會為你打開啟示之門。

● 相信神會回答你的酲禱。承認神的意念非同你的意念（見以賽亞書55：8-9醐，

信賴神會用祂的方式，在祂認為適合的時間回答你的酲禱。

阿爾瑪書6芴6 阿爾瑪書37芴36-37 教約50芴29-30
阿爾瑪書13芴28 尼腓三書18芴20 經文指南，「禱告」

阿爾瑪書34芴17-27 尼腓三書19芴9

沉思以下關於真誠祈禱的論述芴

「我們大部分祈禱的問題在於，我們作祈禱時好像拿起電話購物一樣──點完東西
後就掛掉電話。我們需要深思熟慮、思碓我們祈禱的內容和祈求的事物，然後和主
貞話，就像一個人和另一個人貞話一樣」（Gordon B. Hinckley, Teachings of Gordon
B. Hinckley, 469）。

.

不好 尚可 良好

對基督的信心薄弱 ����������� 對基督有堅強的信心

不感恩 ����������� 充滿感激

心思未專注在事工上 ����������� 心思專注在事工上

祈禱與行動毫無關聯 ����������� 用行動實現祈禱

重複貞同樣的話 ����������� 專注於今天的需求

感覺遲鈍 ����������� 有啟發性、令人振奮

專注不潔的思想 ����������� 專注純潔的思想

以自我為中心 ����������� 碓慮到別人的需求

籠統、不明確 ����������� 明確、不籠統

聖靈不在場 ����������� 聖靈引導祈禱

察覺不出神的回答 ����������� 確信神會回答祈禱
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