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KARÁCSONYI BARKÁCSOLÁS

Champurradas

Ezek a sütik Guatemalából valók! Íme egy recept, 

melyet te is kipróbálhatsz otthon.

3 és 1/2 bögre liszt
2 evőkanál sütőpor
1 csipetnyi só
1 bögre lágy vaj

1 bögre cukor
3 tojás
szezámmag 

(elhagyható)

1.	 Keverd össze a lisztet a sütőporral és  
a sóval.

2.	 Egy másik tálban keverd össze a vajat 
és a cukrot. Egyesével keverd bele a 
tojásokat.

3.	 A lisztkeveréket öntsd a vajas-cukros 
keverékbe. Keverd a tésztát addig, míg 
egyneművé válik. Ezután takard le, és 
tedd a hűtőbe 30 percre.

4.	 Gyúrj a tésztából golyókat, aztán lapítsd 
ki őket. Ha szeretnél szezámmagot is 
tenni rá, akkor a sütik tetejét kend le 
tojással, és hintsd meg szezámmaggal.

5.	 Süsd 180°C-on 20 percig, vagy amíg a 
szélei aranybarnák lesznek.
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Mini origami csillag 1.	 Vágj kb. 21 cm 
hosszú és 1 cm széles 
papírcsíkokat (egy 
A4-es lap rövidebb 
oldala 21 cm).

3.	 Húzd át a papír 
végét a hurkon, 
mintha csomót 
kötnél. Húzd 
szorosra, de 
vigyázz, nehogy 
elszakadjon a 
papír!

4.	 Lapítsd le a 
csomót, és 
a pici kiálló 
végét tűrd 
bele az egyik 
hajtásba.

6.	 Most tekerd 
a maradék 
papírcsíkot az 
alakzat köré. 
Könnyen hajtha-
tónak kell lennie 
a megfelelő 
irányba.

7.	 Húzd be az 
egyik hajtás-
ba a maradék 
végét.

8.	 Óvatosan csip-
pentsd össze a 
sarkokat, miközben 
benyomkodod az 
oldalait úgy, hogy a 
csillag felpuffadjon. 
Készíts annyi csilla-
got, amennyit csak 
szeretnél!

Megtölthetsz egy zacskót vagy befőttesüveget 

ezekkel a csillagokkal, és tehetsz mellé egy kedves 

üzenetet, hogy felvidíts valakit.

Papírtányér betlehemes

A kisded Jézus elkészítéséhez:  
Hajtsd fel a tányér alsó harmadát. Azután 
hajtsd be az oldalakat, és ragaszd le őket. 
Vágj ki egy kört a fejnek, és rajzolj rá 
arcot. Helyezd a felső hajtásba, hogy az 
arc kikukucskáljon a „pólyából”.

Íme néhány különleges ajándék, melyet 
idén karácsonyra elkészíthetsz!

1.	 Hajts be egy papírtányért valamilyen szögben.
2.	 Hajtsd be a másik oldalát ugyanolyan szögben úgy,  

hogy a tányér háromszögnek nézzen ki.
3.	 Vágj ki egy papírkört a fejhez. Rajzolj arcot a körre.
4.	 Ragasztóval, ragasztószalaggal vagy tűzőkapoccsal  

rögzítsd a fejet a helyére, a háromszög felső részére.

2.	 A papírcsík egyik 
végét hajtsd hurokba, 
mintha szalag lenne.

5.	 A csomónak 
öt oldala lesz.

NAGYOBB 
GYERMEKEKNEK

Készíts saját betlehemest papírtányérokból.  

Ez az útmutató Mária és a kisded Jézus elkészítéséhez. 

Utána készítsd el Józsefet, az angyalokat, a pásztorokat  

és a napkeleti bölcseket is!


